





FIl UN PARINTECU_
CARE COPILULUI TAU
Il PLACE SA SE JOACE

Doresti sa faci joaca cu adevarat uvimitoare pentru copilul tau (si pentru tine)?
Am colaborat cu un psiholog pentru copii pentru a-ti oferi aceste recomandari
simple, dar foarte utile. Acestea sunt concepute pentru a-ti transforma sesiunile de
joaca in experiente distractive, incurajatoare si pline de satisfactii, care stimuleaza
crearea legaturilor si dezvoltarea.

Acceptarolul de elev

Poate fi greu s3 faci un pas inapoi, dar
incearca sa-ti lasi copilul sa fie exper-
tul! Chiar daca stii jocul, cere-i sa-ti
explice regulile si cum fii place sa se
joace. Da dovada de o curiozitate au-
tentica cu privire la abordarea lui: s-ar
putea sa afli ceva nou!

Destinde-te si
interactioneaza

Pentru a relationa cu copilul tau in tim-
pul jocului, creeaza o zona fara distra-
geri. Opreste televizorul, pune telefo-
nul pe modul silentios si asaza-l intr-un
loc care sa nu fie la vedere. Acest lucru
1i arata copilului tdu ca are toata aten-
tia ta si ca timpul de joaca este impor-
tant pentru tine.

Fii un parinte cu care copilului
tauii place sa se joace

Pentru a fi un partener de joaca distractiv, este esential
sa Incurajezi stilul unic al copilului tiu. latd cum:

Observa si asculta

Acorda o atentie deosebita povestilor sale,
descrierilor si modului in care interactioneaza y

cu jocul. x =

Rezista impulsului de a controla
Lasa-l sa preia conducerea si sa faca propriile
alegeri. Este grozav sa faceti cu randul, dar
ofera-i mai mult control per ansamblu.

Alatura-te distractiei si colaborati

Implica-te in lumea lui si lucrati impreuna pentru
indeplinirea unui obiectiv comun. Arata-i cat de
placuta si plind de satisfactii poate fi munca in echipa.



Creeaza-ti codul
Aduna-ti familia si pregatiti-va sa con-
struiti! In locul unui intreg alfabet, s3
incepem cu cateva litere importante.
Alege 5-6 litere care apar in numele
sau in cuvintele preferate ale fiecarei
persoane (precum ,E", A", ,T", ,O"
.S"). Atribuie o caramida LEGO® unica
fiecareia dintre aceste litere. O cara-
mida rotunda pentru ,,O", o placuta
platad pentru ,A"..fii creativ!

Foloseste bucati mai mici pentru a-ti crea mai usor
mesajele. Si nu vita: daca o literd este folosita foarte
des, pregateste-ti citeva caramizi in plus!

CODURI SECRETE
DIN CARAMIZI

Construieste mesaje
secrete

E timpul si testezi literele din cara-
mizi! Gandeste-te la cuvinte scurte si
simple pe care le poti scrie folosind
alfabetul tau LEGO. Lasa spatii goale
pentru a arata unde se termina cuvin-
tele. Apoi, asaza caramizile LEGO co-
respunzatoare pe placa de baza pen-
tru a scrie cuvintele ascunse.

30
min
Decodeaza si
distreaza-te!
Provoaca-ti familia sa-ti descifreze

mesajele din caramizi! Dezvaluie cheia
literelor LEGO si vezi cum incearca sa
rezolve puzzle-ul. iti pot citi vimitoare-
le cuvinte din caramizi?

Amesteca si repeta!

Odata ce toatd lumea a decodat un
mesaj, faceti schimb de roluri! Lasa pe
altcineva sa creeze un mesaj si incear-
ca sa-l descifrezi. Pentru un plus de di-
ficultate, schimba o caramida cu o alta
literd, apoi vezi dacd mai poti intelege
mesajul!

Colaborare
Rezolvarea
problemelor

Creativitate
Comunicare




Studiul LEGO® Play
Well demonstreaza ca
9 din 10 copii sunt de
acord ca joaca este foarte
importanta pentru cafi
face sa se simta bine.




SARCINILE POT
FI DISTRACTIVE

Construieste
o carte LEGO® pentru
o multime de povesti!

Da frau liber imaginatiei si construies-
te-ti propria carte LEGO®! incepe cu
o bazd solidd de placute, apoi con-
struieste copertile, alegdnd culorile
tale preferate. Foloseste placute plate
pentru a crea o suprafata neteda si re-
alista. Nu uita sa creezi un titlu capti-
vant: poate un cuvant indriznet, din
caramizi, sau o scena in miniaturd pe
coperta!

Umple-ti cartea
cu povesti LEGO

Nicio carte nu este completa fara
o poveste! Transforma aceasta intr-o
provocare creativd pentru intreaga
familie: cine poate crea cea mai pli-
na de imaginatie scend LEGO pentru
a umple paginile? Ce-ai zice de o co-
rabie de pirati in miniatura, care navi-
gheaza pe marile de caramizi, un oras
LEGO plin de viata sau un cufar cu co-
mori ascuns, care asteapta sa fie des-
coperit? Ai putea chiar sa te gandesti
la personaje LEGO care sa iti umple
cartea si sa dea viata povestii!




NE JUCAM

IMPREUNA, _ 5
CONSTRUIM IMPREUNA

Descarca aplicatia
LEGO® Builder

Construirea cu caramizi LEGO® nu
trebuie sa fie o activitate solitara. Cu
aplicatia gratuita LEGO Builder, poti
transforma cu usurintd constructia in
distractie pentru intreaga familie.

Bucurati-va de
succesul vostru comun

Cand ati terminat, sarbatoriti rezulta-
tul impreuna.

Construim impreuna!

Ai un set nou pe care nu l-ai mai con-
struit pand acum? Sau unul vechi care
sta in dulap de ceva vreme? Foloseste
aplicatia pentru a diviza instructiunile,
astfel incat toti membrii familiei s3 se
poat3 implica. Impirtiti-vd in echipe,
incepeti sa lucrati la diferite sectiuni
ale setului si apoi imbinati-le treptat.

O noua traditie

Numeste un
supraveghetor

Nu uita ca fiecare proiect are nevoie
de un supraveghetor care sa foloseas-
c3 aplicatia si s& compare progresul in
raport cu un model 3D al constructiei
finale, pentru a se asigura ca nu sunt
omise detalii importante.

Doriti sa faceti din construitul impreuna o traditie? Creati o ,seard de constructie
in familie” in care alegeti un set pe care sa il construiti impreuna.

DESCARCA
aplicatia LEGO Builder aici

Colaborare
Comunicare
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Rabdare



https://lego.com/go/40/owned/CEEMEA_LEGOPlay_eBook

Studiul LEGO® Play
Well arata ca majoritatea
parintilor (64%) considera ca

. joaca digitala este importanta

pentru dezvoltarea copilului
lor. deoarece il poate ajuta
sa-si imbunatateasca
abilitatile sociale.




JOC DE
MEMORIE

Alege-ti jocul de memorie

Jocul de memorie este un clasic atemporal pe care il
cunoaste toata lumea, asa ca depinde de tine sa-| faci mai
antrenant. Poti folosi orice joc pe care il ai deja acas3 sau
te poti conecta la contul LEGO® Insiders pentru a descoperi
carduri cognitive cu constructii LEGO dragute.

Lanseaza o provocare
membrilor familiei

ntinde jocul de memorie pe mas3 sau pe podea. intreaga
familie se poate cufunda in acest joc de gasire a perechilor
potrivite de imagini, antrendndu-si mintea. Poate parea
simplu, dar este o provocare!

lata cateva recomandari pentru ca joaca

sa devina si mai atragatoare

Ce-ar fi s3 incercati s3 jucati intr-o ordine stabilit3? in loc
sa colectioneze perechi aleatorii, jucatorii trebuie sa le
gaseasca intr-o anumit3 succesiune: mai intai masina rosie,
apoi floarea albastra si asa mai departe. Faceti o lista de
referinta.
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Ai intors cardul gresit, cu o altd imagine fatd de cea pe
care o aveai in vedere, in primele ture? Transforma acest
lucru intr-un avantaj strategic! La a doua tur3, poti si
intorci un card complet diferit si sa nu le oferi niciun
avantaj adversarilor tai. Acest sfat transforma jocul intr-o
provocare inteligentd de memorie, in care planificarea si
strategia sunt la fel de importante precum norocul.

e

DESCARCA M .
i si imprima carduri cognitive aici emor!e
Strategie
Povesti

) insiders

Vocabular



http://www.lego.com/play-first 
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la 3 paharesio
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caramida
Vei avea nevoie de doua lucruri pentru
acest joc: pahare de hartie sau plastic
(daca nu sunt transparente) si o ca-
ramid3, un obiect, o minifigurind sau
un animal LEGO® simplu, de exemplu.
Aranjeaza paharele pe o mas3, arata-le
caramida membrilor echipei tale si as-
cunde-o sub un pahar.

TREI PAHARE
S10 CARAMIDA

(] (]

Roteste si ghiceste

Un jucator misca si roteste paharele si
poate chiar sa schimbe pozitia carami-
zii si sd o ascund3 sub alte pahare in
timp ce le roteste. Cel3lalt jucator ur-
mareste cu atentie sub ce pahar se afla
caramida la momentul respectiv. Cand
rotirea paharelor ia sfarsit, trebuie s3
arate paharul corect cu caramida.

Schimba locurile

Ai ghicit unde se ascundea obiectul?
Te-ai descurcat grozav! Acum tu si co-
echipierul tau puteti sa faceti schimb
de roluri si sa dati tonul pentru o noua
runda de distractie!

O provocare si mai mare

Sa facem lucrurile si mai antrenante si sa luam o a doua
caramida, de o culoare diferita. Acum nu ghicim doar
pozitia caramizii, ci si culoarea acesteia. Oare sub pahar
se ascunde caramida rosie sau albastra?

Memorie
Observare
Vocabular

Concentrare



Studiul LEGO® Play Well
( arata ca 9 din 10 parinti
} sunt de acord ca joaca este
esentiala pentru starea
de bine si dezvoltarea

generala a copiilor!




INCURAJEAZA
CONSTRUITUL

Arata si construieste

incepe cu versiunea LEGO® Explorer,
care este perfecta chiar si pentru copiii
mai mici. Un périnte construieste in
secret o creatie LEGO® mica si simpl3,
din doar cateva caramizi, aratdnd-o
celorlalti pentru cateva clipe si apoi
ascunzand-o din nou. Restul familiei
incearcd sa o reconstruiasca din
amintire. Dupa aceea, este randul
copiilor sd conduca jocul: ei creeaza
constructia secretd, iar adultii trebuie
sd o reproduca. Te asiguram ca celor
mici le va placea sa-si vada parintii
incercand (si uneori esuand) sa-si
aminteasca fiecare detaliu.
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Timp petrecut in familie,
caramida cu caramida

Indiferent daca va jucati cinci minute sau o du-
pa-amiaza intreagd, ideea de bazd a acestui joc
este sa fiti iImpreuna. Nu exista invingatori sau in-
vinsi, ci doar o multime de rasete impartasite si
amintiri frumoase. Este ocazia perfecta pentru a-ti
aminti ca cel mai bun lucru pe care il poti construi
din caramizi LEGO este o relatie mai apropiata cu

cei dragi.
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Construiti in echipa
Versiunea avansatd se numeste Viito-
rul maestru LEGO. Familia se imparte
in doua echipe. Fiecare echipa creeaza
un model din 10 caramizi, apoi fiecare
echipa trimite un mesager s arunce
o privire la constructia celeilalte echi-
pe. Mesagerul se intoarce apoi la baza
pentru a le descrie constructorilor
ceea ce a vazut. Deoarece constructo-
rii nu vad niciodatd modelul ei insisi,
trebuie sa aiba incredere in descrierea
mesagerului si sa spere ca nimic nu se
pierde ,in traducere". Pentru ca mesa-
gerul nu poate atinge caramizile!

Memorie

Comunicare
Munca in echipa
Observare




PASUL1

PASUL 2

Legaturi de familie
Comunicare
Distractie




Potrivit cercetarilor,
£ din 5 parinti sunt de acord ca,
in ziua de astazi, nu se acorda o prioritate
suficienta puterii jocului si impactului
\\\
QN pe care il are acesta asupra dezvoltarii

% copiilor. Joaca i ajuta pe copii sa invete

o | cooperarea; creativitatea si abilitati de

- " rezolvare a problemelor, dar la fel
de important, ajuta familiile sa
construiasca legaturi si amintiri

care dureaza toata viata.




SA CONSTRUIM

ASTA!

Imprima un card

Unii copii pot petrece ore in sir construind, altii pot avea
nevoie de un mic imbold pentru eforturile lor creative. Cu
cardurile de provocari LEGO®, le poti oferi exact asta. Cre-
area propriului card este simpl3 si iti permite s3 adaptezi
provocarile in functie de preferintele familiei tale. Gandes-
te-te la instructiuni distractive precum ,Construieste o pa-
sare pe skateboard" sau ,Construieste o banana folosind
doar caramizi LEGO galbene". Dupa ce ai creat cardurile,
amesteca-le intr-o palarie, aduna-ti familia si lasa fiecare
persoana sa traga cite un card. Dar nu trageti cu ochiul:
provocarea trebuie sa fie o surpriza. Seteaza un cronome-
tru si da startul constructiilor creative!

Sarbatoreste si fa lucruri
caraghioase

Scopul nu este de a construi cel mai bun sau cel mai precis
model, cide a celebraimaginatia fiecarei persoane. Copiilor
le place sa-i vada pe adulti cum fac lucruri caraghioase din
caramizi, iar parintii ar putea redescoperi cat de distractiv
poate fi sa construiesti.

Creativitate
Imaginatie
Rezolvarea

problemelor

incredere
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PASUL 3

Viteza
Dexteritate
Rezolvarea
problemelor
Adaptabilitate




BINGO!

Fara numere plictisitoare,
doar distractie pura cu caramizi LEGO®

Principiul este acelasi. Ceea ce se schimb3 este cartonasul t3u de bingo. in loc de numerele obisnuite,
acesta include o varietate de minifigurine LEGO®, in costume uimitoare, de unicorn sau chiar de hotdog.

(] - ]

Imprima foile
imbun3titeste jocul cu cartonase de
bingo LEGO imprimabile. Conectea-
za-te la contul tdu LEGO Insiders pen-
tru a le descarca cu usurinta, apoi im-
prima-le si incepe sa te distrezi alaturi
de familia ta.

Numeste un
moderator

Moderatorul poate striga folosind car-
tonasele: daca ai minifigurine pe foaie
si nu le cunosti asa de bine ca copiii
tai, asigura-te ca scrii numele acestora
pe cartonase. Cine va fi primul care va
termina un rand si va striga ,,BINGO"?

BINGO si repeta

Pentru a repeta jocul cu aceleasi car-
tonase, da-le jucatorilor caramizi
LEGO pe care sa le aseze pe cartonas,
n loc sa le marcheze cu un pix.

Recunoastere
Concentrare
Memorie
Abilitati sociale
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Studiul LEGO® Play
Well a demonstrat ca
9 din 10 parinti afirma ca

joaca i ajuta sa-si cunoasca

mai bine copilul.




SARBATORESTE
ZIUA COPILULUI

1iunie este Ziva Internationala a Copilului, un prilej perfect pentru a sarbatori bucuria
si magia copildriei. in timp ce multe familii se distreazi la evenimente in aer liber,
altele prefera confortul de a sarbatori acasa. Daca planviesti o sarbatorire relaxata, fa
ca aceasta zi sa fie deosebit de speciala pentru copiii tai, concentrandu-te pe timpul
de calitate petrecut in familie si pe activitati pline de distractie.

Sugestie de activitate: Capodopera familiei!

Aduna provizii
Strange o varietate de mate-
riale pentru creatii artistice:
creioane colorate, markere,
acuarele, hartie de construc-
tie, lipici, sclipici, caramizi
LEGO® si orice altceva care
starneste creativitatea.

Retine

Pregateste
cadrul

Elibereazd o masd mare sau
un spatiu pe podea si intinde
materialele.

Cel mai important ingredient il reprezinta petrecerea unui
timp de calitate impreuna si incurajarea sentimentului de

bucurie si creativitate.

e
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Da frau liber

[ ] (] L] (]
imaginatiel
incurajeazi-i pe toti s3 con-
tribuie cu idei si sa lucre-
ze impreuna pentru a crea
o opera de arta uriasa. Ar pu-
tea fi un peisaj fantastic, un

portret de familie sau orice
doresc.

e g 0,0

Sarbatoriti
L]

creatia
Dupa ce ati terminat, ad-
mirati-vd capodopera in
familie. Etalati-o cu méan-
drie pentru a va aminti

de aceasta Zi a Copilului
plind de distractie!
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FA LOC PENTRU JOACA,

FIINDCA CELE MAI
BUNE MOMENTE
NU ASTEAPTA

Micile momente de joaca ne pot schimba vietile cu adevarat.
Acum este momentul sa actionam.

Pentru ca atunci cand acordam prioritate jocului, nu construim doar turnuri din
caramizi LEGO® sau ne jucam de-a v-ati ascunselea in curte. Construim familii mai
puternice, camine mai fericite si amintiri care vor ramane cu noi pentru totdeauna.
Joaca are puterea de a stimula creativitatea, de a reduce stresul si de a aduce bucurie,

NU numai pentru copii, ci pentru noi toti.

Adevarul este ca nu ne vom
aminti fiecare farfurie pe care
am spalat-o sau fiecare sarci-
na pe care am terminat-o. Dar
ne vom aminti mereu rasetele,
povestile si timpul petrecut ju-
candu-ne impreuna.

Asa ca sa ludm o decizie: vita
de lista nesfarsitd de treburi,
chiar si pentru o clip3, si FA
LOC PENTRU JOACA! Pentru
ca viata este mai buna atunci
cand o trdim cu bucurie.




CREEAZA-TI
PROPRIUL JOC
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