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RECOMANDĂRI

Jocul e  
superputerea ta



CE NE ȚINE  
PE LOC?
În fiecare zi, adulții și copiii deopotrivă trebuie să facă o listă de treburi care pare 
nesfârșită. Scoaterea vaselor din mașina de spălat, spălatul rufelor, rezolvarea temelor, 
îngrijirea animalelor de companie, curățenia... lista e lungă pentru toată lumea. Copiii 
au și ei propriile responsabilități: teme, activități extrașcolare și chiar ajutorul în casă, 
ceea ce le poate limita uneori timpul de joacă. Și, în tot acest tumult de responsabilități, 
joaca ajunge adesea pe ultimul loc. 

Imaginează-ți că inversăm lucrurile. În loc 
să ne facem timp de joacă după treburi, 
ne vom face înainte. Vasele pot să mai aș-
tepte puțin. Rufele nu pleacă nicăieri. Dar 
oportunitatea de a comunica cu copiii 
noștri și a petrece mai mult timp împre-
ună? Aceste momente nu se mai întorc 
niciodată.

Sperăm că următoarele 10 recomandări 
de activități de joacă te vor inspira să iei 
decizia de a FACE LOC PENTRU JOACĂ și 
de a pune joaca acolo unde îi este locul: 
adică, pe primul loc.



FII UN PĂRINTE CU 
CARE COPILULUI TĂU 
ÎI PLACE SĂ SE JOACE
Dorești să faci joaca cu adevărat uimitoare pentru copilul tău (și pentru tine)? 
Am  colaborat cu un psiholog pentru copii pentru a-ți oferi aceste recomandări 
simple, dar foarte utile. Acestea sunt concepute pentru a-ți transforma sesiunile de 
joacă în experiențe distractive, încurajatoare și pline de satisfacții, care stimulează 
crearea legăturilor și dezvoltarea.​ 

Acceptă rolul de elev
Poate fi greu să faci un pas înapoi, dar 
încearcă să-ți lași copilul să fie exper-
tul! Chiar dacă știi jocul, cere-i să-ți 
explice regulile și cum îi place să se 
joace. Dă dovadă de o curiozitate au-
tentică cu privire la abordarea lui: s-ar 
putea să afli ceva nou!

Destinde-te și 
interacționează
Pentru a relaționa cu copilul tău în tim-
pul jocului, creează o zonă fără distra-
geri. Oprește televizorul, pune telefo-
nul pe modul silențios și așază-l într-un 
loc care să nu fie la vedere. Acest lucru 
îi arată copilului tău că are toată aten-
ția ta și că timpul de joacă este impor-
tant pentru tine.

Fii un părinte cu care copilului 
tău îi place să se joace
Pentru a fi un partener de joacă distractiv, este esențial 
să încurajezi stilul unic al copilului tău. Iată cum:

Observă și ascultă
Acordă o atenție deosebită poveștilor sale, 
descrierilor și modului în care interacționează 
cu jocul.

Rezistă impulsului de a controla
Lasă-l să preia conducerea și să facă propriile 
alegeri. Este grozav să faceți cu rândul, dar 
oferă-i mai mult control per ansamblu.

Alătură-te distracției și colaborați
Implică-te în lumea lui și lucrați împreună pentru 
îndeplinirea unui obiectiv comun. Arată-i cât de 
plăcută și plină de satisfacții poate fi munca în echipă.

SFATUL 1

SFATUL 3

SFATUL 2
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CODURI SECRETE 
DIN CĂRĂMIZI

Creează-ți codul
Adună-ți familia și pregătiți-vă să con-
struiți! În locul unui întreg alfabet, să 
începem cu câteva litere importante. 
Alege 5-6 litere care apar în numele 
sau în cuvintele preferate ale fiecărei 
persoane (precum „E”, „A”, „T”, „O”, 
„S”). Atribuie o cărămidă LEGO® unică 
fiecăreia dintre aceste litere. O cără-
midă rotundă pentru „O”, o plăcuță 
plată pentru „A”...fii creativ!

Decodează și 
distrează-te!
Provoacă-ți familia să-ți descifreze 
mesajele din cărămizi! Dezvăluie cheia 
literelor LEGO și vezi cum încearcă să 
rezolve puzzle-ul. Îți pot citi uimitoare-
le cuvinte din cărămizi?

Amestecă și repetă!
Odată ce toată lumea a decodat un 
mesaj, faceți schimb de roluri! Lasă pe 
altcineva să creeze un mesaj și încear-
că să-l descifrezi. Pentru un plus de di-
ficultate, schimbă o cărămidă cu o altă 
literă, apoi vezi dacă mai poți înțelege 
mesajul!

SFATUL EXPERTULUI
Folosește bucăți mai mici pentru a-ți crea mai ușor 
mesajele. Și nu uita: dacă o literă este folosită foarte 
des, pregătește-ți câteva cărămizi în plus!

PASUL 1 PASUL 3
Construiește mesaje 
secrete
E timpul să testezi literele din cără-
mizi! Gândește-te la cuvinte scurte și 
simple pe care le poți scrie folosind 
alfabetul tău LEGO. Lasă spații goale 
pentru a arăta unde se termină cuvin-
tele. Apoi, așază cărămizile LEGO co-
respunzătoare pe placa de bază pen-
tru a scrie cuvintele ascunse.

PASUL 2

Transformă-ți cărămizile LEGO® într-un limbaj secret 
și descoperă o lume a comunicării jucăușe!

30 
min

Colaborare
Rezolvarea 

problemelor
Creativitate
Comunicare

PASUL 4

FĂ LO C  P E N T RU  J OACĂ



ȘTIAI 
CĂ...?

Studiul LEGO® Play 
Well demonstrează că 
9 din 10 copii sunt de 

acord că joaca este foarte 
importantă pentru că îi 
face să se simtă bine.
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SARCINILE POT 
FI DISTRACTIVE
Construiește  
o carte LEGO® pentru 
o mulțime de povești!
Dă frâu liber imaginației și construieș-
te-ți propria carte LEGO®! Începe cu 
o bază solidă de plăcuțe, apoi con-
struiește coperțile, alegând culorile 
tale preferate. Folosește plăcuțe plate 
pentru a crea o suprafață netedă și re-
alistă. Nu uita să creezi un titlu capti-
vant: poate un cuvânt îndrăzneț, din 
cărămizi, sau o scenă în miniatură pe 
copertă!

Umple-ți cartea 
cu povești LEGO
Nicio carte nu este completă fără 
o poveste! Transformă aceasta într-o 
provocare creativă pentru întreaga 
familie: cine poate crea cea mai pli-
nă de imaginație scenă LEGO pentru 
a umple paginile? Ce-ai zice de o co-
rabie de pirați în miniatură, care navi-
ghează pe mările de cărămizi, un oraș 
LEGO plin de viață sau un cufăr cu co-
mori ascuns, care așteaptă să fie des-
coperit? Ai putea chiar să te gândești 
la personaje LEGO care să îți umple 
cartea și să dea viață poveștii! 

PASUL 1 PASUL 2

 Colaborare
 Comunicare​

 Rezolvarea 
problemelor

 Răbdare
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NE JUCĂM  
ÎMPREUNĂ,  
CONSTRUIM ÎMPREUNĂ
Descarcă aplicația 
LEGO® Builder
Construirea cu cărămizi LEGO® nu 
trebuie să fie o activitate solitară. Cu 
aplicația gratuită LEGO Builder, poți 
transforma cu ușurință construcția în 
distracție pentru întreaga familie. 

Numește un 
supraveghetor
Nu uita că fiecare proiect are nevoie 
de un supraveghetor care să foloseas-
că aplicația și să compare progresul în 
raport cu un model 3D al construcției 
finale, pentru a se asigura că nu sunt 
omise detalii importante. 

Bucurați-vă de 
succesul vostru comun 
Când ați terminat, sărbătoriți rezulta-
tul împreună.

Construim împreună!
Ai un set nou pe care nu l-ai mai con-
struit până acum? Sau unul vechi care 
stă în dulap de ceva vreme? Folosește 
aplicația pentru a diviza instrucțiunile, 
astfel încât toți membrii familiei să se 
poată implica. Împărțiți-vă în echipe, 
începeți să lucrați la diferite secțiuni 
ale setului și apoi îmbinați-le treptat. 

PASUL 1 PASUL 3

PASUL 4

PASUL 2

Colaborare
Comunicare​

Rezolvarea 
problemelor

	 Răbdare

O nouă tradiție
Doriți să faceți din construitul împreună o tradiție? Creați o „seară de construcție 
în familie” în care alegeți un set pe care să îl construiți împreună.

∞ 
min

DESCARCĂ
aplicația LEGO Builder aici

https://lego.com/go/40/owned/CEEMEA_LEGOPlay_eBook


ȘTIAI 
CĂ...?

Studiul LEGO® Play  

Well arată că majoritatea 

părinților (64%) consideră că 

joaca digitală este importantă 

pentru dezvoltarea copilului 

lor, deoarece îl poate ajuta  

să-și îmbunătățească 

abilitățile sociale.
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JOC DE  
MEMORIE

Memorie
Strategie

Povești
Vocabular

Alege-ți jocul de memorie
Jocul de memorie este un clasic atemporal pe care îl 
cunoaște toată lumea, așa că depinde de tine să-l faci mai 
antrenant. Poți folosi orice joc pe care îl ai deja acasă sau 
te poți conecta la contul LEGO® Insiders pentru a descoperi 
carduri cognitive cu construcții LEGO drăguțe.

Ce-ar fi să încercați să jucați într-o ordine stabilită? În loc 
să colecționeze perechi aleatorii, jucătorii trebuie să le 
găsească într-o anumită succesiune: mai întâi mașina roșie, 
apoi floarea albastră și așa mai departe. Faceți o listă de 
referință.

Ai întors cardul greșit, cu o altă imagine față de cea pe 
care o aveai în vedere, în primele ture? Transformă acest 
lucru într-un avantaj strategic! La a doua tură, poți să 
întorci un card complet diferit și să nu le oferi niciun 
avantaj adversarilor tăi. Acest sfat transformă jocul într-o 
provocare inteligentă de memorie, în care planificarea și 
strategia sunt la fel de importante precum norocul. 

Iată câteva recomandări pentru ca joaca 
să devină și mai atrăgătoare

Lansează o provocare  
membrilor familiei
Întinde jocul de memorie pe masă sau pe podea. Întreaga 
familie se poate cufunda în acest joc de găsire a perechilor 
potrivite de imagini, antrenându-și mintea. Poate părea 
simplu, dar este o provocare!

PASUL 1

SFATUL EXPERTULUI 1 SFATUL EXPERTULUI 2

PASUL 2

DESCARCĂ
și imprimă carduri cognitive aici
Disponibil pentru membrii LEGO® Insiders

20 
min

http://www.lego.com/play-first 
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TREI PAHARE  
ȘI O CĂRĂMIDĂ
Ia 3 pahare și o 
cărămidă
Vei avea nevoie de două lucruri pentru 
acest joc: pahare de hârtie sau plastic 
(dacă nu sunt transparente) și o că-
rămidă, un obiect, o minifigurină sau 
un animal LEGO® simplu, de exemplu. 
Aranjează paharele pe o masă, arată-le 
cărămida membrilor echipei tale și as-
cunde-o sub un pahar.

Schimbă locurile
Ai ghicit unde se ascundea obiectul? 
Te-ai descurcat grozav! Acum tu și co-
echipierul tău puteți să faceți schimb 
de roluri și să dați tonul pentru o nouă 
rundă de distracție!

O provocare și mai mare
Să facem lucrurile și mai antrenante și să luăm o a doua 
cărămidă, de o culoare diferită. Acum nu ghicim doar 
poziția cărămizii, ci și culoarea acesteia. Oare sub pahar 
se ascunde cărămida roșie sau albastră?

Rotește și ghicește
Un jucător mișcă și rotește paharele și 
poate chiar să schimbe poziția cărămi-
zii și să o ascundă sub alte pahare în 
timp ce le rotește. Celălalt jucător ur-
mărește cu atenție sub ce pahar se află 
cărămida la momentul respectiv. Când 
rotirea paharelor ia sfârșit, trebuie să 
arate paharul corect cu cărămida. 

PASUL 1 PASUL 3PASUL 2

Memorie
Observare
Vocabular

Concentrare

15 
min



ȘTIAI 
CĂ?

Studiul LEGO® Play Well 
arată că 9 din 10 părinți 

sunt de acord că joaca este 
esențială pentru starea 
de bine și dezvoltarea 

generală a copiilor! 
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ÎNCURAJEAZĂ 
CONSTRUITUL
Arată și construiește
Începe cu versiunea LEGO® Explorer, 
care este perfectă chiar și pentru copiii 
mai mici. Un părinte construiește în 
secret o creație LEGO® mică și simplă, 
din doar câteva cărămizi, arătând-o 
celorlalți pentru câteva clipe și apoi 
ascunzând-o din nou. Restul familiei 
încearcă să o reconstruiască din 
amintire. După aceea, este rândul 
copiilor să conducă jocul: ei creează 
construcția secretă, iar adulții trebuie 
să o reproducă. Te asigurăm că celor 
mici le va plăcea să-și vadă părinții 
încercând (și uneori eșuând) să-și 
amintească fiecare detaliu.

Construiți în echipă
Versiunea avansată se numește Viito-
rul maestru LEGO. Familia se împarte 
în două echipe. Fiecare echipă creează 
un model din 10 cărămizi, apoi fiecare 
echipă trimite un mesager să arunce 
o privire la construcția celeilalte echi-
pe. Mesagerul se întoarce apoi la bază 
pentru a le descrie constructorilor 
ceea ce a văzut. Deoarece constructo-
rii nu văd niciodată modelul ei înșiși, 
trebuie să aibă încredere în descrierea 
mesagerului și să spere că nimic nu se 
pierde „în traducere”. Pentru că mesa-
gerul nu poate atinge cărămizile!

PASUL 1 PASUL 2

Timp petrecut în familie, 
cărămidă cu cărămidă
Indiferent dacă vă jucați cinci minute sau o du-
pă-amiază întreagă, ideea de bază a acestui joc 
este să fiți împreună. Nu există învingători sau în-
vinși, ci doar o mulțime de râsete împărtășite și 
amintiri frumoase. Este ocazia perfectă pentru a-ți 
aminti că cel mai bun lucru pe care îl poți construi 
din cărămizi LEGO este o relație mai apropiată cu 
cei dragi.

30 
min

LEGO® 
Explorer 

Viitorul 
maestru LEGO

Memorie
Comunicare

Muncă în echipă
Observare
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JOCUL PREFERAT 
AL FAMILIEI TALE

Legături de familie
Comunicare​

Distracție

Adu jocul preferat al familiei voastre
Nu uita: nu contează dacă este un joc clasic sau o creație nou-nouță: cel mai important lucru 
este că vă jucați cu toții împreună. Să adăugăm un strop de distracție cu cărămizi LEGO® la 
preferatele familiei tale!

Alege și joacă în felul tău

PASUL 1

PASUL 2

Vânătoarea de 
comori LEGO®

Ascunde cărămizi (sau mi-
nifigurine) LEGO prin casă 
și creează indicii care con-
duc la ele. Indiciile pot fi 
ghicitori sau desene care 
dezvăluie următoarea as-
cunzătoare.

Provocări LEGO
Cine poate construi cel mai înalt turn autoportant în doar un minut? Poți construi ceva care 
începe cu A, B sau C? Sau folosind doar cărămizi LEGO de o singură culoare?

Joc cu poveste LEGO pe tema  
„Am mers în camping...”
Începe o poveste cu: „Am mers în camping și am luat cu mine 
o cărămidă LEGO galbenă...” Următoarea persoană continuă 
povestea, incluzând o altă cărămidă sau minifigurină LEGO: „Am 
mers în camping și am luat cu mine o cărămidă LEGO galbenă 
și un astronaut LEGO...”. Continuați povestea, încorporând 
mai multe elemente LEGO de fiecare dată. Jocul poate fi jucat 
folosindu-vă memoria (amintindu-vă toate obiectele anterioare) 
sau într-un mod creativ (inventând o povestire caraghioasă).

∞ 
min



ȘTIAI 
CĂ...?

Potrivit cercetărilor,  

4 din 5 părinți sunt de acord că,  

în ziua de astăzi, nu se acordă o prioritate 

suficientă puterii jocului și impactului 

pe care îl are acesta asupra dezvoltării 

copiilor. Joaca îi ajută pe copii să învețe 

cooperarea, creativitatea și abilități de 

rezolvare a problemelor, dar la fel 

de important, ajută familiile să 

construiască legături și amintiri 

care durează toată viața.
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SĂ CONSTRUIM 
ASTA!
Imprimă un card
Unii copii pot petrece ore în șir construind, alții pot avea 
nevoie de un mic imbold pentru eforturile lor creative. Cu 
cardurile de provocări LEGO®, le poți oferi exact asta. Cre-
area propriului card este simplă și îți permite să adaptezi 
provocările în funcție de preferințele familiei tale. Gândeș-
te-te la instrucțiuni distractive precum „Construiește o pa-
săre pe skateboard” sau „Construiește o banană folosind 
doar cărămizi LEGO galbene”. După ce ai creat cardurile, 
amestecă-le într-o pălărie, adună-ți familia și lasă fiecare 
persoană să tragă câte un card. Dar nu trageți cu ochiul: 
provocarea trebuie să fie o surpriză. Setează un cronome-
tru și dă startul construcțiilor creative! 

Sărbătorește și fă lucruri 
caraghioase
Scopul nu este de a construi cel mai bun sau cel mai precis 
model, ci de a celebra imaginația fiecărei persoane. Copiilor 
le place să-i vadă pe adulți cum fac lucruri caraghioase din 
cărămizi, iar părinții ar putea redescoperi cât de distractiv 
poate fi să construiești.

PASUL 1 PASUL 2

30 
min

Creativitate
Imaginație
Rezolvarea 

problemelor
Încredere

Construiește  
un skateboard
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CONSTRUIEȘTE CÂT 
DE REPEDE POȚI
Provocare de construcție rapidă
Pe locuri, fiți gata, construiți! Transformă următoarea sesiune LEGO® într-o 
cursă contracronometru plină de adrenalină. Totul se rezumă la puterea de 
reacție, rapiditatea mâinilor și puțină competiție amicală.  

Provocare 
suplimentară 
cu o singură mână
Poți construi ceva la fel de repede, 
însă cu mâna mai puțin îndemânati-
că? Dacă membrii familiei au o părere 
bună despre ei înșiși, pune-i să concu-
reze împotriva unei persoane care își 
folosește ambele mâini, într-o compe-
tiție acerbă. 

Alege-ți provocarea sau pur și simplu 
încearcă-le pe fiecare în parte 

Construcție fulger
Setează cronometrul la 60 de secun-
de. Fiecare jucător trebuie să constru-
iască ceva ce ceilalți pot recunoaște 
înainte de expirarea timpului. Sau per-
soana respectivă trebuie să-i convingă 
pe ceilalți că creația sa are sens.

Construiește legat 
la ochi
Creează o grămadă din cărămizi și pie-
se în mijlocul mesei, astfel încât toată 
lumea să poată ajunge la ea. Apoi lea-
gă la ochi participanții și strigă ceea ce 
construiesc. Acest lucru va crea o pro-
vocare suplimentară și multe râsete.

Concurs 
de reproducere 
a creațiilor
O persoană construiește un model 
simplu aflându-se la distanță de cei-
lalți, iar aceștia trebuie să recreeze 
modelul cât mai repede posibil. Cel 
mai rapid câștigă.

PASUL 1

PASUL 3

PASUL 2

30 
min

Viteză
Dexteritate
Rezolvarea 

problemelor
Adaptabilitate
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BINGO!

Imprimă foile
Îmbunătățește jocul cu cartonașe de 
bingo LEGO imprimabile. Conectea-
ză-te la contul tău LEGO Insiders pen-
tru a le descărca cu ușurință, apoi im-
primă-le și începe să te distrezi alături 
de familia ta.

Fără numere plictisitoare,  
doar distracție pură cu cărămizi LEGO®

Principiul este același. Ceea ce se schimbă este cartonașul tău de bingo. În loc de numerele obișnuite, 
acesta include o varietate de minifigurine LEGO®, în costume uimitoare, de unicorn sau chiar de hotdog.

BINGO și repetă
Pentru a repeta jocul cu aceleași car-
tonașe, dă-le jucătorilor cărămizi 
LEGO pe care să le așeze pe cartonaș, 
în loc să le marcheze cu un pix.

Numește un 
moderator
Moderatorul poate striga folosind car-
tonașele: dacă ai minifigurine pe foaie 
și nu le cunoști așa de bine ca copiii 
tăi, asigură-te că scrii numele acestora 
pe cartonașe. Cine va fi primul care va 
termina un rând și va striga „BINGO”?

PASUL 1 PASUL 3PASUL 2

20 
min

Recunoaștere
Concentrare

Memorie
Abilități sociale

DESCARCĂ

și tip
ărește cartonașe de bingo aici

Disponibil pentru membrii LEGO® Insiders

http://www.lego.com/play-first 


ȘTIAI 
CĂ?

Studiul LEGO® Play 

Well a demonstrat că 

9 din 10 părinți  afirmă că 

joaca îi ajută să-și cunoască 

mai bine copilul.
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Adună provizii
Strânge o varietate de mate-
riale pentru creații artistice: 
creioane colorate, markere, 
acuarele, hârtie de construc-
ție, lipici, sclipici, cărămizi 
LEGO® și orice altceva care 
stârnește creativitatea.

Reține
Cel mai important ingredient îl reprezintă petrecerea unui 
timp de calitate împreună și încurajarea sentimentului de 
bucurie și creativitate. 

Sărbătoriți 
creația
După ce ați terminat, ad-
mirați-vă capodopera în 
familie. Etalați-o cu mân-
drie pentru a vă aminti 
de această Zi a Copilului 
plină de distracție!

Sugestie de activitate: Capodopera familiei! 

Pregătește 
cadrul
Eliberează o masă mare sau 
un spațiu pe podea și întinde 
materialele.

Dă frâu liber 
imaginației
Încurajează-i pe toți să con-
tribuie cu idei și să lucre-
ze împreună pentru a crea 
o operă de artă uriașă. Ar pu-
tea fi un peisaj fantastic, un 
portret de familie sau orice 
doresc.
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SĂRBĂTOREȘTE 
ZIUA COPILULUI 
1 iunie este Ziua Internațională a Copilului, un prilej perfect pentru a sărbători bucuria 
și magia copilăriei. În timp ce multe familii se distrează la evenimente în aer liber, 
altele preferă confortul de a sărbători acasă. Dacă plănuiești o sărbătorire relaxată, fă 
ca această zi să fie deosebit de specială pentru copiii tăi, concentrându-te pe timpul 
de calitate petrecut în familie și pe activități pline de distracție.



SĂRBĂTOREȘTE ZIUA 
INTERNAȚIONALĂ 
A JOCULUI! 
Marchează data în calendar! 11 iunie este Ziua Internațională a Jocului, o ocazie perfectă 
de a construi amintiri de neuitat alături de familia ta! Anul acesta, sărbătorește cu 
o aventură specială de construcție LEGO®! Iată cum să adaugi un plus de distracție:

Îndrăznește să visezi!
Înainte de ziua cea mare, roagă fieca-
re membru al familiei tale să scrie care 
este setul LEGO® al visurilor sale. 

Îndrăznește să visezi!
Ia setul LEGO ales și instrucțiunile sale și găsește o zonă spațioasă pentru con-
struit. Lucrați împreună, pe rând, și... să înceapă distracția! Dați viață creației 
voastre, cărămidă cu cărămidă. Pentru îndrumări suplimentare, folosește apli-
cația LEGO Builder. După ce ați terminat, admirați-vă capodopera și sărbătoriți 
bucuria jocului împreună! Etalați-vă creația pentru a vă aminti cu mândrie de 
aventura voastră cu ocazia Zilei Internaționale a Jocului.

Construiește Roata 
Norocului!
Combină toate dorințele voastre 
LEGO într-o singură listă impresionan-
tă. Apoi, arată-ți creativitatea și creea-
ză un joc tip Roata Norocului. Împarte 
roata în secțiuni, fiecare etichetată cu 
un alt set din lista de dorințe combi-
nată.

Învârte și 
construiește!
Pe 11 iunie, adună-ți familia pentru ma-
rea dezvăluire! Învârte Roata Norocu-
lui. Setul la care se oprește devine pro-
vocarea de construcție a familiei tale 
pentru ziua respectivă.

PASUL 1
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ZIUA JO
CULUI



FĂ LOC PENTRU JOACĂ, 
FIINDCĂ CELE MAI 
BUNE MOMENTE 
NU AȘTEAPTĂ
Micile momente de joacă ne pot schimba viețile cu adevărat.
Acum este momentul să acționăm.

Pentru că atunci când acordăm prioritate jocului, nu construim doar turnuri din 
cărămizi LEGO® sau ne jucăm de-a v-ați ascunselea în curte. Construim familii mai 
puternice, cămine mai fericite și amintiri care vor rămâne cu noi pentru totdeauna. 
Joaca are puterea de a stimula creativitatea, de a reduce stresul și de a aduce bucurie, 
nu numai pentru copii, ci pentru noi toți.

Adevărul este că nu ne vom 
aminti fiecare farfurie pe care 
am spălat-o sau fiecare sarci-
nă pe care am terminat-o. Dar 
ne vom aminti mereu râsetele, 
poveștile și timpul petrecut ju-
cându-ne împreună.

Așa că să luăm o decizie: uită 
de lista nesfârșită de treburi, 
chiar și pentru o clipă, și FĂ 
LOC PENTRU JOACĂ! Pentru 
că viața este mai bună atunci 
când o trăim cu bucurie.



CREEAZĂ-ȚI 
PROPRIUL JOC
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