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AKIVEL MOKAS

A JATEK!

Szeretnéd igazan csodalatossa tenni a jatékot gyermeked (és sajat magad) szamara?
Ezeket az egyszerU, de hatékony tippeket egy gyermekpszichologus segitségével
allitottuk Sssze szamodra. Ugy terveztiik Sket, hogy a jatékot mdkas, tdmogatéd és
inspiralé élménnyé alakitsak, elosegitve a kapcsolédast és a fejlodeést.

Légy nyitott a tanulé
szerepére!

Szokatlan lehet atadni az irdnyitast, de hagyd,
hogy egy kicsit a gyermeked legyen a szakér-
té! Még ha ismered is a jatékot, kérd meg 6t,
hogy magyarazza el a szabalyokat és azt, ho-
gyan szeretne jatszani! Mutass 8szinte kivan-
csisagot a hozzaalldsa irant - talan tanulhatsz
is valami Ujat!

Kapcsolj ki, és mélyitsd
el a kapcsolatotokat!

Ahhoz, hogy valéban kapcsolédhass gyerme-
keddel jaték kdzben, nyugodt kdrnyezetet kell
teremtened. Kapcsold ki a tévét, némitsd le a
telefont és tedd el szem el8l! Ezzel azt fejezed
ki gyermeked felé, hogy csak ra figyelsz, és
hogy szamodra is fontos a jatékkal toltott id6.
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Légy olyan sziild, akivel mékas a jaték!
Szérakoztatd jatszétarsnak lenni annyit jelent, hogy tdmogatod gyermeked
egyedi stilusat. EImondjuk, hogyan:

Figyelj, és hallgasd meg!
Hallgasd meg figyelmesen gyermeked
torténeteit, a leirasait és a jatékhoz valé
hozz4aallasat!

Al ellen az irdnyitas
késztetésének!

Hagyd, hogy atvegye a vezetést, és sajat
maga hozzon dontéseket! Nagyszerd,

ha felvaltva érvényesilUnk a jaték soran,
de most hagyd, hogy inkdbb & iranyitson!

Vegyél részt a mékaban, ]
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és miikodjetek egyiitt!

Jatssz az 6 vildgédban, és dolgozzatok egyitt f f [
egy kozos célért! Mutasd meg neki, milyen

élvezetes és kifizet8dd lehet a csapatmunka!




Alkossatok
sajat kédot!

Hivd Gssze a csaladot, és kezd8dhet az
épités! A teljes abécé helyett el6szor
kezdjetek néhany fontos betlvel. Valasz-
szatok ki 5-6 betGt, amelyek mindenki
nevében vagy kedvenc szavaiban szere-
pelnek (példaul ,E", A", ,T" ,O" ,.S™.
Mindegyik betUGhoéz rendeljetek egy
egyedi LEGO® kockat. Egy kerek elem le-
gyen az ,0" betl, egy sima lapocska az
A" bet(, és igy tovabb - csak kreativan!

TITKOS
KOCKAKODOK

Epitsetek titkos
lizeneteket!

Ideje kiprébalni a kockabetlket! Gon-
doljatok olyan rovid, egyszer(y szavakra,
amiket le tudtok irni a LEGO abécétek-
kel! Hagyjatok ki Ures helyeket, amik azt
jelolik, hogy hol végzédnek a szavak. Ez-
utan helyezzétek a megfelel6 LEGO koc-
kakat az alaplapra, hogy kiirjatok titkos
szavaitokat!

Hasznéljatok kisebb elemeket, hogy megkdnnyitsétek az izenetek megépitését! Es
ne feledd, ha egy bet(t sokszor hasznaltok, akkor legyen kéznél néhany extra kocka!

30
perc

Kédfejtés és
szorakozas!

Tegyétek probara magatokat, és fejtsé-
tek meg kockalzeneteiteket! Add oda
csaladtagjaidnak a LEGO olvasékulcsot,
és figyeld, ahogy megprébaljak megol-
dani a rejtvényt! Vajon el tudjék olvasni
szuper kockaszavaidat?

rgo
Cseréljetek,
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és jatsszatok ujra!
Ha mindenki megfejtett egy Uzenetet,
valtsatok szerepet! Hagyd, hogy valaki
mas alkosson meg egy Uzenetet, és pro-
bald meg te kitalalni! Ha egy kis csavart
csempésznél a jatékba, cseréljetek ki
egy kockadt egy masik betire, és nézd
meg, hogy még mindig megérted-e az
Uzenetet!

EgyuUttmUkodés
Problémamegoldas
Kreativitas

'

Kommunikacio




A LEGO® Play Well
tanulmany szerint
10 gyerekbol 9 egyetért
azzal, hogy a jaték nagyon
fontos, hiszen jé érzéssel

tolti el oket. -




LEGYEN MOKAS

A MUNKA!

Epitsetek

LEGO® konyvet
egy torténetekkel
teli vilaghoz!

Engedjétek szabadjara a fantaziatokat,
és készitsetek sajat LEGO® konyvet!
Kezdjétek stabil alaplapokkal, majd épit-
sétek meg a boritét kedvenc szineitek
hasznélatival! Sima, valésaghl felilet
|étrehozésahoz hasznéljatok sima felile-
t0 lapocskakat. Ezutan ne felejtsétek el
megtervezni a lebilincselé cimet - egy
merész, kockakbdl épilt szét vagy akar
egy miniatlr jelenetet is alkothattok
a boritéra!

Toltsétek meg
a konyvet
LEGO mesékkel!

Egy kényv sem lehet teljes torténet nél-
kil! Allitsd kreativ kihivas elé az egész
csalddot - vajon ki tudja megtervezni
a legotletesebb LEGO jelenetet a konyv
lapjain? Mit szdlndtok egy kockatenge-
ren vitorldzé, miniatlr kalézhajéhoz, egy
nyUzsgé LEGO varoshoz vagy egy fel-
fedezésre vard, rejtett kincsesladahoz?
Akar LEGO karaktereket is kitalalhattok,
akik megtdltik a kdnyveteket és életre
keltik a torténetet!
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Toltsd le
a LEGO® Builder
appot!

A LEGO® kockakkal valé épités nem fel-
tétlenul 6nallé tevékenység. Az ingyenes
LEGO Builder appal az egész csalad él-
vezheti a szérakozast.

Oriiljetek a kdzos
sikernek!

Ha elkésziltetek, élvezzétek egyitt
a sikerélmény 6romét!

KOZOS JATEK, .
KOZOS EPITES

perc

Epitsetek egyiitt!  Jeldljetek ki egy
Van egy Uj készletetek, amit még nem fel"jgyel'o't!

volt alkalmatok megépiteni? Vagy eset-
leg egy régi, ami mar egy ideje a szek- Ne felejtsétek, hogy minden projekt-
rényben hever? Haszndljatok az appot, nek sziksége van egy feligyelGre,

hogy felosszatok egymas kozott az épi-  gki az app segitségével 6sszehason-
tési Utmutatdt és minden csalddtag részt litia a haladasotokat a végsé épit-

vehessen a jatékban! Alkossatok csapa- mény 3D-s modelljével, hogy egyet-

tokat, és kezdjetek el dolgozni a készlet len font tsslet dion Ki
kilonb5z8 részein, majd fokozatosan '€MN TONLOS resziet se maragjon ki.

épitsétek ossze Gket!
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Uj hagyomany
Szeretnétek a kozos épitést rendszeres hagyomannya tenni? Akkor jeldljetek ki egy

.csaladi épitéestet” a héten, amikor kivalasztotok egy készletet és k6zosen megépi-
titek azt!

TOLTSD LE
A LEGO Builder alkalmazas itt!
EgyuUttmUkodés
Kommunikacio
Problémamegoldas

Turelem



https://lego.com/go/40/owned/CEEMEA_LEGOPlay_eBook

A LEGO® Play Well
tanulmany szerint
a legtobb sziild (64%)
fontosnak tartja a digitalis

jatékot gyermeke fejlodése

szempontjabol, mivel ez
segithet a tarsas készségek
fejlesztésében.




MEMORIAJATEK .
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Valasszatok egy
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memgdriajatékot!
A memodriajaték minden idSk egyik legklasszikusabb jatéka,
amit mindenki ismer. Csak rajtatok mulik, hogy egy kicsit iz-
galmasabba varazsoljatok! Barmelyiket hasznalhatjatok, ami
megvan nektek otthon, de akar LEGO® Insiders fiékodba beje-

lentkezve az aranyos LEGO épitményeket dbrazolé meméria-
kartyakat is felfedezhetitek!

perc

Kezddodhet a csaladi kihivas!

Teritsétek szét a memdériakartyakat az asztalon vagy a padldn.
Az egész csaldd belefeledkezhet a megfelelé képparok keres-
gélésébe, igy mindenki fejleszti az elméjét. Taldn egyszerliinek
hangzik, 4m egész nagy kihivast jelent!

ime néhény tipp. hogy feldobd a jatékotokat!

Mi lenne, ha egy meghatérozott sorrendben jatszanatok? Vé-
letlenszer( parok dsszegyUjtése helyett a jatékosoknak meg-
hatérozott sorrendben kell megtalélniuk &ket - el6szor a piros
autdt, majd a kék virdgot, és igy tovabb. Készitsetek egy listat
hivatkozasi alapnak!

Mas képet forditottal fel, mint amit elterveztél az elsé néhany
korben? Forditsd a helyzetet az elényoddre! A masodik kérben
teljesen mas lapot fordithatsz fel, és igy nem adsz semmilyen
elényt az ellenfeleidnek. Ez a tipp nagyszerlen probara teszi
a memdriatokat, emellett a tervezés és a stratégia ugyanolyan
fontos, mint a szerencse.

e

TOLTSD LE
és nyomtasd ki M 2
a memdriakartyakat itt! emoria
Stratégia
Torténetmeséleés

) insiders

Szokincs
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Fogjatok 3 poharat
és egy kockat!

Ehhez a jatékhoz két dologra lesz szik-
ségetek - példaul papir- vagy mianyag
poharakra (csak ne legyenek atlatszéak)
és egy egyszer( LEGO® kockara, targy-
ra, minifigurara vagy allatra. Rendezd el
a poharakat egy asztalon, mutasd meg
a kockat a csapattarsadnak, majd rejtsd
el az egyik pohar ala!

HAROM POHAR
ES EGY KOCKA

Osszekeverés
és talalgatas

Az egyik jatékos 6sszekeveri a poharakat,
s8t, a keverés soran akar a kocka helyze-
tét is megvaltoztathatja, és elrejtheti azt
egy masik pohar ald. A masik jatékos ala-
posan szemmel tartja, hogy a kocka ép-
pen melyik pohar alatt van. A keverés vé-
gén meg kell taldlni a poharat, ami alatt
a kocka rejtdzik.

a pohar alatt?

15
perc

Helyvaltoztatas

Kitaldltad, melyik pohar alatt volt az
elem? Szép munka! Akkor most szerepet
cserélhettek a csapattarsaddal, és indul-
hat egy Ujabb kor!

Még nagyobb kihivas
Vegyetek el6 egy masik szini kockat, hogy még nagyobb

legyen a kihivas! Most mar nemcsak a kocka helyzetét kell
kitalalni, hanem a szinét is. Vajon a piros vagy a kék rejtézik

Memoéria
Megfigyelés
Szokincs
Koncentracio



A LEGO® Play Well
tanulmany alapjan
10 sziilobol 9 egyetért
azzal, hogy a jaték
elengedhetetlen a gyerekek
altalanos jollétéhez és

fejlédéséhez!




Mutasd meg.
és épitésre fel!

Kezdjétek a jatékot a LEGO® Explorer
verzidval, ami fiatalabb gyerekek sza-
mara is tokéletes. Az egyik szil8 néhany
kockabdl titokban megépit egy kicsi és
egyszeri LEGO® alkotast, par pillanat
erejéig megmutatja a tobbieknek, majd
Ujra elrejti. A csaldd tdbbi tagja ezutén
emlékezetbdl megprébdlja megépiteni
ugyanazt. Ezt kdvetSen a gyerekeken
a sor - 8k készitik el a titkos épitményt,
a felndtteknek pedig le kell masolniuk
azt. Biztos lehetsz benne, hogy a gye-
rekek imadni fogjak, amikor a szileik
minden részletet prébalnak felidézni (és
néha kudarcot vallanak).

Csaladi szérakozas minden

kockaban

Akdr o6t percet, akidr egy egész délutant jatszotok
végig, ez a jaték a kozds idétoltésrdl szol. Nincsenek
gybztesek vagy vesztesek, csak sok-sok kozds neve-
tés és szép emlékek teremtése. Tokéletes emlékeztetd
arra, hogy a legjobb dolog, amit LEGO kockakkal épit-
hetsz, az a szeretteiddel valé mélyebb kapcsolat.

LEGY AZ EPITES
TITKOSUGYNOKE!

Epitsetek
csapatban!

A haladé szint( véltozat neve A jove
LEGO mestere. Itt a csaldd két csapat-
ra oszlik. Mindkét csapat alkot egy 10
kockabdl épilt modellt, majd mindkét
csapat kild egy les8t, aki kilesi a masik
csapat rejtett épitményét. A lesé ezutan
visszaszalad a sajat csapatdhoz, hogy
leirja az épitSknek a latottakat. Mivel
az épiték maguk nem Iatjdk a modellt,
bizniuk kell a lesd leirdsaban, és csak re-
ménykedhetnek, hogy mindent ponto-
san elmondott. Hiszen a les6 nem nyul-
hat a kockakhoz!

30
perc

Memoria

Kommunikacio

4+ 7+ Csapatmunka
Megfigyelés




1. LEPES

2. LEPES

Csaladi kotelékek
Kommunikacio
Vidamsag



A kutatasok szerint
5 sziilobol 4 egyetért azzal,
hogy a jaték ereje és a gyerekek

fejlédésére gyakorolt hatasa manapsag

nem kap elég nagy hangsiilyt. A jaték
segit a gyerekeknek az egylittmiikédés,

a kreativitas és a problémamegoldas

elsajatitasaban - de ami ugyanilyen

fontos, hogy a csaladoknak is segit

életre szolo kotelékeket és
emlékeket szerezni.
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Nyomtass kartyat!

Egyes gyerekek drakat is eltoltenek épitéssel, mig masoknak
szikséguk lehet egy kis |16késre a kreativ kalandjaik sorén.
A LEGO® kihivaskartyakkal pontosan ezt adhatod meg nekik!
A sajat kartyatok megtervezése nagyon egyszerl, és segit
abban, hogy a kihivdsokat a csaldd igényeihez igazitsatok.
Gondolj mdkas felszélitasokra, mint példaul: ,Epits gdrdesz-
kamadarat!"” vagy ,Epits banant csak sarga LEGO kockakbdl!".
Miutdan elkésziltek a kartyadk, keverd 6ssze Sket egy kalapban,
hivd 8ssze a csalddot, és mindenki hizzon egyet! De ne les-
setek - a kihivasnak meglepetésnek kell lennie! Allitsatok be
id8zit8t, és indulhat a kreativ épités!

perc

Batoritas és bohockodas

A cél nem a legjobb vagy legpontosabb modell megalkotasa,
hanem az, hogy mindenkit kreativitasra batoritsunk. A gyere-
kek szivesen veszik, ha a felnéttek bohdckodnak a kockékkal,
a szUl6k pedig Ujra felfedezhetik, milyen szérakoztaté is lehet
az épités.

Kreativitas
Képzelcero
Problémamegoldas
Onbizalom
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1. LEPES 2. LEPES I

3. LEPES

Sebesség
Kézigyesség

Problémamegoldas

Alkalmazkodoképesség




BINGO!

Nincsenek unalmas szamok,
csak puszta szérakozas LEGO® kockakkal

A szabaly ugyanaz. Egyedil a bingdkartya valtozik. A hagyomanyos szdmok helyett sokféle
LEGO® minifigurat tartalmaz, az egyszarvijelmeztdl a virslijelmezig.

Nyomtass
kartyakat!

Fokozzatok a jatékélményt nyomtatha-
té LEGO bingdkartyakkal! Jelentkezz be
LEGO Insiders fidkodba, toltsd le, majd
nyomtasd ki a kartyakat, és szérakozz jél
a csalddoddal!

Moderator
kinevezése

A moderator a kartyak segitségével be-
mondhatja a rajtuk szerepld abrakat - ha
minifigurdk vannak a kartyan, és nem is-
mered Sket olyan jél, mint gyermekeid,
akkor feltétlendl ird rd a minifigurak ne-
vét is a kartyakra! Vajon ki lesz az elsd,
aki befejez egy sort és ,BINGO"-t kialt?

~ 7O ” ”eo
BINGO ujra és ujra
Ha ugyanazokon a kartyakon szeretnétek
megismételni a jatékot, adj a jatékosok-
nak LEGO kockakat, hogy azokat helyez-
zék a kartyara ahelyett, hogy tollal jelol-
nék az abrakat.

Felismerés
Koncentracié
Memoria
Tarsas készségek
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A LEGO® Play Well
tanulmany kimutatja,
hogy 10 sziilobol 9 szerint
a jaték segit jobban

megismerni gyermekiiket.




UNNEPELJETEK

A GYEREKNAPOT!

Junius 1-je a nemzetkozi gyereknap - tokéletes alkalom arra, hogy meginnepeljik
a gyermekkor minden oromét és csodajat. Mig sok csalad szereti a szabadtéri
rendezvényeket, masok az otthoni Unneplést részesitik elonyben. Ha hangulatos
Unneplést terveztek, varazsoljatok még kilonlegesebbé ezt a napot gyermekeitek
szamara kozos, csaladi idotoltéssel és szorakoztato tevékenységekkel!

Tevékenységotlet: A csaladi remekmii!

Kellékek
Osszegylijtése

GyUjtsetek dssze kilonféle
mivészeti anyagokat - zsirkré-
takat, filctollakat, festékeket,
szines papirokat, ragasztét,
csillimokat, LEGO® kockakat
és barmi mast, ami felébreszti
a bennetek rejlS kreativitast.

Ne feledd!

Készitsd eld
a terepet!

Tegyél szabadda egy nagy
asztalt vagy padléfeliletet, és
teritsd szét rajta az anyagokat.

A legfontosabb Gsszetevé a kozos id6toltés, valamint a viddmsag

és a kreativitas elGsegitése.

3+

Engedjétek
szabadjaraa
képzeleteteket!

Batorits mindenkit, hogy otle-
teljenek és dolgozzanak Gssze
egy oriasi, kozos alkotas létre-
hozésdhoz! Ez lehet egy fanta-
ziabeli tdj, egy csaladi portré
vagy barmi, amit csak szeret-
nétek.

Az alkotas
megcsodalasa

Ha elkészilt, gyonyorkdd-
jetek a csaldd kozds re-
mekmGvében!  Allitsatok
ki bUszkén a mdkaval teli
gyereknap emlékeként!







ELSO A JATEK,
HISZEN A LEGSZEBB
PILLANATOK NEM
VARHATNAK!

A jaték apro pillanatai nagy valtozast hozhatnak az életUnkben.
Ideje a tettek mezejére lépni!

Ugyanis amikor a jatékot részesitjlk elonyben, akkor nem pusztan egy
LEGO® kockatornyot épitink vagy fogocskazunk a kertben. Hanem erosebb csaladokat,
boldogabb otthonokat és emlékeket teremtink, amelyek orokké velink maradnak.
A jaték képes felébreszteni a benniUnk rejlo kreativitast, csokkenteni a stresszt és
oromet okozni - nemcsak a gyerekeknek, hanem mindannyiunknak.

Az igazsag az, hogy nem fogunk Széval tegyuk félre a végtelen
emlékezni minden elmosogatott tennivaldk listajat, akar csak
edényre vagy minden elvégzett egy pillanatra is, és legyen ELSO
feladatra. Azonban a nevetést, A JATEK! Mert az élet akkor
a torténeteket és a kozos jaték- a legszebb, ha a vidamsag all
kal toltott id6t sosem felejtjik el. a kdzéppontban.

&




TALALJATOK KI
SAJAT JATEKOT!
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