





Zahrajte
si na studenta

Dat si odstup sice mize byt tézké, ale
nechte své déti prejmout roli odborni-
ko! | kdyz hru znate, pozadejte je, aby
vam vysvétlily pravidla a to, jak si rady
hraji. Ukazte upfimnou zvédavost -
mozna se dozvite néco nového!

Odpojte se
a napojte se

Pokud se chcete s ditétem béhem hra-
ni skuteéné sblizit, vytvofte prostor
bez rusivych vlivi. Vypnéte televizi,
ztiSte telefon a odlozte jej. Ditéti tak
date najevo, Ze se mu vénujete a ze je
pro vas spoleény éas na hrani dilezity.

BUDTE RODICI,
SE KTERYMI
JE ZABAVA

Chcete proménit ¢as na hrani ve skutecné Uzasny zazitek - pro své déti i pro
sebe? Ve spolupraci s détskym psychologem jsme pro vas pripravili tyto
jednoduché, ale ucinné tipy. Jsou navrzeny tak, aby z hrani udélaly zabavne,
prinosné a obohacujici zazitky, které podporuji vztahy a rust.

Bud'te rodici, se kterymi je zabava si hrat

Kli¢éem k zdbavnému hrani je podporovat jedineény styl vaseho ditéte.
Tady je navod:

Pozorujte a poslouchejte
Vénujte velkou pozornost jejich pribéhim,
popisUm a zpUsobu, jakym interaguji s hrou.

Odolejte nutkani je Fidit
Nechte je prevzit vedeni a uéinit vlastni
rozhodnuti. Je dobré, pokud se budete

stfidat, ale celkové jim prenechte
vétsi kontrolu.

Bavte se s nimi a spolupracujte
Zapojte se do jejich svéta a pracujte na 1 (
dosazeni spoleéného cile. Ukazte jim, jak mize

byt tymova prace pFijemna a obohacujici. f &l



TAJ NA
REC KOSTEK
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Vytvorte si kod

Svolejte rodinu a dejte se do stavéni!
Misto celé abecedy zaénéte nékolika
zékladnimi pismeny. Vyberte si 5-6
pismen, kterd jsou ve jménech nebo
oblibenych slovech vsech hraéu (na-
priklad ,E" A" T" ,O" ,S"). Ke ka¥
dému z téchto pismen prirad'te jednu
kostku LEGO®. Kulata kostka pro , 0",
plochy dilek pro ,, A" - bud'te kreativni!

Pouzivejte mensi kostky, které vam usnadni tvoreni
zprav. A nezapomente, ze pokud se né&jaké pismeno

Postavte
o [ ] y & I 4
si tajne zpravy
Je &as si vase pismena z kostek otes-
tovat! Vymyslete kratka, jednoducha

slova, ktera mizete ,napsat" pomoci

své abecedy LEGO. Na konci slov ne-
chte prazdna mista. Pak umistéte od-
povidajici kostky LEGO na podlozku
a ,hapiste" sva tajna slova.

pouziva ¢asto, je dobré mit par kostek navic!

minut

Dejte se do lusténi!

Pozéadejte rodinu, aby se pokusila vase
zpravy z kostek rozlustit! Dejte jim klié
k rozlusténi pismen LEGO a sledujte,
jak se snazi hlavolam vyresit. Dokazou
predist vase slova z kostek?

Remixujte
a opakujte!

AZ zpravu vsichni rozlusti, vyménte si
role! Pfenechte tvorbu zpravy néko-
mu jinému a vy se ji pokuste vyresit.
Pokud mate chut na zménu, prirad'te
kostce jiné pismeno a uvidite, jestli
zpravé stale rozumite!

Spoluprace
Reseni problémé
Kreativita
Komunikace




Podle studie LEGO® Play
Well 9 210 déti souhlasi
s tim, ze hra je velmi
dulezita, protoze se diky
ni citi dobre.




POVINNOSTI
MOHOU BYT
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Postavte si z kostek
[ ]
LEGO® knihu
w 4 -]

pribéhu!

Popustte uzdu fantazii a postavte si
vlastni knihu LEGO®! Zaénéte podstav-
cem, poté si vyberte oblibené bar-
vy a postavte z nich obalku. Pouzijte
ploché dilky k vytvofeni hladkého,
realistického povrchu. Nezapomente
navrhnout poutavy nazev - treba vy-

razné slovo z kostek nebo miniaturni
motiv na obalce!

Zapliite svou knihu
pribéhy LEGO

Z4dna kniha se neobejde bez pribéhu!
Vytvorte si kreativni vyzvu pro celou
rodinu - kdo navrhne nejnapaditéj-
$i scénu z kostek LEGO, ktera zaplni
stranky? Co tfeba postavit miniaturni
piratskou lod' plujici po mofri z kostek,
rusné mésto nebo schovanou truhlu
s pokladem, ktera &eka, az ji nékdo
objevi? MUZete také vyuZit postavy
LEGO, kterymi obohatite knihu a ozZivi-
te svUj pribéh!




HRAJTE

SI SPOLU,
STAVTE SPOLU

Stahnéte si aplikaci
LEGO® Builder!

Stavét z kostek LEGO® nemusite sami.
S bezplatnou aplikaci LEGO Builder
mUZete ze stavéni snadno udélat zaba-
vu pro celou rodinu.

Radujte se
ze spolecného dila
Po dokonéeni spoleéné oslavte

vysledek.

- o - -
Stavéjte spolecné!
Mate novou stavebnici, do které jste
se je$té nepustili? Nebo néjakou sta-
rou, kterd uz néjakou dobu lezi ve skfi-
ni? Pomoci aplikace mizete pokyny
rozdélit na éasti, aby se mohli zapojit
vsichni élenové rodiny. Rozdélte se do
tymU, zaénéte pracovat na svych &as-
tech stavebnice a postupné je davejte
dohromady.

Nova tradice

Jmenujte
vedouciho tymu

Nezapomente, Ze kaZdy projekt po-
trebuje vedouciho, ktery pomoci ap-
likace porovna vas pokrok s findlnim
3D modelem, aby vdm neunikly Zadné
zasadni detaily.

Chcete, aby se spoleéné stavéni stalo pravidelnou tradici? Usporadejte ,,rodinny
stavitelsky veéer”, kdy si vyberete stavebnici, kterou budete spoleéné stavét.

STAHNETE SI
aplikaci LEGO Builder tady

Spoluprace
Komunikace
Reseni problémé
Trpélivost

6+



https://lego.com/go/40/owned/CEEMEA_LEGOPlay_eBook

Studie LEGO® Play Well
ukazala, Ze vétsina rodicu

(64 %) povazuje digitalni

hry za dileZitou soucast
vyvoje ditéte, protoze mu
mohou pomoci zlepsit
socialni dovednosti.




PEXESO

Vyberte si
pexeso

Pexeso je nadéasova klasika, kterou zna kazdy. Je jen na vas,
jak si ji udélate o néco napinavéjsi. MUZete pouzit jakékoli
pexeso, které uz mate doma, nebo se prihlaste ke svému
Uétu LEGO® Insiders, kde najdete pexeso s roztomilymi
stavebnicemi LEGO.

20
minut

Vyzvéte
celou rodinu

RozloZzte pexeso na stdl nebo na podlahu. Do hledani
odpovidajicich dvojic obrazkd a trénovani paméti se mize
zapojit cela rodina. MUzZe to znit jednoduse, ale je to vyzva!

Tady je par tipu, jak si hru zpestFit

Co takhle zkusit hrat ve stanoveném poradi? Namisto
nahodného sbirani dvojic je hraéi musi najit v uréitém
poradi - nejprve éervené auto, pak modrou kvétinu atd.
Udélejte si jejich seznam.

otodili jste béhem prvnich nékolika tahd $patnou kartu
s jinym obrazkem, nez jste planovali? VyuZijte to ve svUj
prospéch! Ve druhém tahu muizZete otoéit Uplné jinou
kartu a nedat soupefim Zadnou vyhodu. Diky tomuto tipu
se z pexesa stane chytra vyzva, ve které jsou planovani
a strategie stejné dilezité jako Stésti.

e

STAHNETE SI

a vytisknéte pexeso tady Pam?t
Strategie
Vypraveni

Slovni zasoba



http://www.lego.com/play-first 

Pripravte si
3 kelimky a kostku

K této hfe budete potrebovat dvé
véci - papirové nebo plastové kelimky
(ale ne prihledné) a obycejnou kost-
ku, pfedmét, minifigurku nebo napfi-
klad zvifatko LEGO®. Postavte kelimky
na stol, ukazte kostku spoluhraédm
a schovejte ji pod jeden z kelimkd.

TRI KELIMKY
A KOSTKA

Zamichejte
a hadejte

Jeden hraé posouvd a michad kelim-
ky, nebo mize zménit polohu kostky
a schovat ji béhem otaceni pod jiné
kelimky. Druhy hraé bedlivé sleduje,
pod kterym kelimkem se kostka pravé
nachazi. Po zamichani hada, pod kte-
rym kelimkem se kostka ukryva.

]5
minut

Vymente se

Uhodli jste, kde se predmét skryva?
Vyborné! Ted' si mizete se spoluhra-
éem vyménit role a rozjet dalsi vinu
zabavy!

Jesté vétsivyzva

vevr

Udélejme to jesté narocénéjsi - vezméte si kostku jiné
barvy. Ted' vz nehddame jen to, kde se kostka skryva,
ale také jakou ma barvu. Schovava se pod kelimkem ta
éervena, nebo modra?

Pamet
Pozorovani
Slovni zasoba
Soustredéni



Podle studie LEGO® Play
Well 9 210 rodicu
souhlasi s tim, Ze hra je
nezbytna pro celkovou
pohodu a vyvoj déti!




Ukazte a postavte

Zadénéte s verzi LEGO® Explorer, kte-
ra je vhodna i pro mladsi déti. Jeden
z rodi¢u z nékolika kostek tajné posta-
vi maly a jednoduchy model LEGO®,
na chvilku ho ukaze ostatnim a pak
ho opét schova. Zbytek rodiny se ho
snazi po paméti znovu postavit. Poté
je fada na détech, které postavi model
a dospéli ho musi napodobit. Déti urdi-
té rady uvvidi, jak se jejich rodié¢e snazi
zapamatovat si kazdy detail (a nékdy
neUspésné).

Cas s rodinou
v kazdé kostce

At uZ hrajete pét minut, nebo celé odpoledne,
tato hra je predev$im o tom byt spolu. Neexistuji
vitézové ani porazeni, jen spousta smichu a hez-
kych vzpominek. Je to dokonaléd ukazka toho, Ze
to nejlepsi, co muzete z kostek LEGO vybudovat,

je pevnéjsi vztah s vasimi blizkymi.

L+ 7+

POSTAV SE
DO AKCE

Stavte jako tym

Verze hry pro pokrocdilé se nazyva
Budouci mistr LEGO. Rodina se rozdéli
na dva tymy. Kazdy tym vytvofri mo-
del z 10 kostek. Poté kazdy tym vysle
.Speha”, aby se podival na utajeny vy-
tvor druhého tymu. Speh poté pobézi
zpét na zakladnu a popise ostatnim,
co vidél. Stavitelé model na vlastni oéi
neuvidi, a tak musi vérit popisu $peha
a doufat, Ze pri predavani informaci
nic nevynecha. Speh se kostek nesmi
ani dotknout!

30
minut

Pamet
Komunikace
Tymova prace
Pozorovani




1. KROK

2. KROK

Rodinné vazby
Komunikace
Zabava




Podle vyzkumu 4 z 5 rodicu

souhlasi s tim, ze hrani a jeho vlivu
na vyvoj déti se dnes nevénuje
dostate¢na pozornost. Hra détem
pomaha ucit se spolupraci,
kreativité a reSeni problému, ale
stejné tak je dalezita k budovani
rodinnych vazeb a vzpominek,
které pretrvaji cely zivot.




JDEME
STAVET!

Vytisknéte kartu

Nékteré déti dokazou stavénim stravit celé hodiny,
jiné je treba v tvorbé trochu postouchnout. S kartami
LEGO® Challenge Cards jim to usnadnite. Snadno si mizete
vytvorit vlastni a kartiéky prizpusobit preferencim vasi
rodiny. Vzpomente si na zabavné vyzvy jako ,Postavte
Skatebirda" nebo ,Postavte banan pouze ze Zlutych kostek
LEGO". Jakmile karty vytvorite, dejte je do klobouku,
shroméazdéte &leny rodiny a poZzadejte je, aby si jednu kartu
vytahli. Ale nekoukat - vyzva by méla byt prekvapenim.
Nastavte éasovaé a pustte se do tvoreni.

minut

Slavte a hrajte si

Cilem neni sestavit nejlepsi nebo nejpresnéjsi model - jde
o to, aby kazdy vyuZil svou predstavivost. Déti rady uvidi,
jak si dospéli vyhraji s kostkami, a rodiée moznad znovu
zjisti, jak zdbavné je néco postavit.

Kreativita
Predstavivost
Reseni problémé
SebediUvéra



1. KROK 2. KROK .

3. KROK

Rychlost
. Zrucnost
Reseni problémo

Schopnost se
prizpusobit




Zadna nudna éisla,

BINGO!

jen zabava s kostkami LEGO®

Princip je stejny. Méni se pouze vase bingo karta. Misto obvyklych &isel na ni najdete

rozné minifigurky LEGO®, v kostymu jednorozce nebo tfeba v kostymu hot dogu.

Vytisknéte listy
papiru

Vyleps$ete si zazZitek ze hry pomoci bin-
go karet LEGO, které Ize vytisknout.
Prihlaste se ke svému Gétu LEGO Insi-
ders, kde si je mUzete stahnout. Poté
je vytisknéte a podélte se o zdbavu
s rodinou.

Jmenujte
moderatora

Moderator mize vyvolavat pomoci
karti¢ek - pokud mate na listu papiru
minifigurky, které neznate tak dobfe,
jako je znaji vase déti, pripiste na
karti¢ky i jejich jména. Kdo jako prvni
dokonéi fadu a zvola ,,BINGO"?

Zvolejte BINGO
a opakujte

Jestli chcete hru zopakovat se stej-
nymi kartami, dejte hraédm kostky
LEGO, které mohou umistit na kartu
misto popisovani propiskou.

Poznavani
Soustredeéni
Pamet
Socialni
dovednosti
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Podle studie LEGO® Play
Well 9 z 10 rodicu Fika,
ze diky hram lépe

poznavaji své déti.




OSLAVTE DEN DETI

1. ¢ervna se kona Mezinarodni den déti - idealni prilezitost oslavit

radost a zazraky détstvi. Mnoho rodin ma rado venkovni akce, jiné

radéji slavi v pohodli domova. Pokud planujete slavit doma, udélejte
tento den pro své déti vyjimeénym a zamérte se na kvalitni rodinné
chvile a zabavné aktivity.

Navrhované aktivity: Rodinné veledilo!

Shromazdéte
pomiucky

Najdéte rizné pomucky ke
tvoreni - pastelky, fixy, barvy,
papir, lepidlo, tipytky, kostky
LEGO® a cokoli dal$iho, co
podniti vasi kreativitu.

Pamatujte

Pripravte
scénu

Udélejte prostor na stole
nebo na podlaze a rozloZte
materialy.

NejdUlezitéjsim dilem je spoleéné straveny das a vytvareni

pocitu radosti a tvorivosti.

e

Popustte
uzdu fantazii

Pozadejte ostatni, aby se
zapojili, a spoleéné vytvorte
obfFi umélecké dilo. Mize se
jednat o fantaskni krajinu,
rodinny portrét nebo cokoli
jiného, po éem jejich srdce
touzi.

Oslavte

vas vytvor

Po dokonéeni obdivujte
své mistrovské dilo jako
rodina. Hrdé si jej vystav-
te jako pripominku zaba-
vy, kterou jste si na Den
déti vzili!






ZACNETE HROU,

PROTOZETY

NEPOCKAJI

NEJLEPSI CHVILE

Malé okamziky, které stravime hrou, mohou mit na nase zZivoty velky vliv.

Ted' je ¢as jednat.

Pokud totiz dame hrani prednost, nestavime jen véze z kostek LEGO® nebo
se nehonime po zahradé. Budujeme silnéjsi rodiny, stastnéjsi domovy

a vzpominky, které nam zUstanou navzdy. Hra dokaze podnécovat kreativitu,
snizovat stres a prinaset radost - nejen détem, ale nam vsem.

Ve skuteénosti si nebudeme
pamatovat kazdé umyté na-
dobi nebo kazdy splnény ukol.
Ale naporad si budeme pa-
matovat smich, pfibéhy a éas
straveny spoleénym hranim.

Pojdme se tedy rozhodnout:
Zapomenme na nekoneény
seznam Ukol0, tfreba jen na
chvili, a POUZIJME KONCEPT
ZACNI HROU. Protoze Zivot
je lepsi, kdyz ho Zijeme
s radosti.




VYTVORTE
S1VLASTNI HRU!
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