





BUDTE RODICOM,
S KTORYMJE _
ZABAVA SA HRAT.

Chcete, aby boli hry pre vase dieta (a pre vas) naozaj Uzasné? V spolupraci

s detskym psychologom vam prinasame tieto jednoduché, ale Uéinné tipy.

SU navrhnuté tak, aby premenili hry na zabavné, prinosné a obohacujuce zazitky,
ktoré podporuju vztahy a rast.

Zahrajte sa na Studenta

Dat si odstup sice mbze byt tazké, ale
nechajte svoje deti na chvilu byt uéitel-
mi! Aj ked' hru poznate, poproste ich,
aby vam vysvetlili pravidla a spésob,
akym ju radi hraji. Uprimne sa zaujimaj-
te o to, ako k tomu pristUpia a mozno sa
dozviete nieéo nové!
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Vypnite obrazovky

a bud'te si blizsie

Pre skutoéné zbliZzenie s dietatom pri hre
si vytvorte prostredie, v ktorom vas ne-
bude nié¢ rozptylovat. Vypnite televiziu,
nastavte telefén na tichy rezim a odloz-
te ho tam, kde vas nebude rusit. Tymto
svojmu dietatu ukazete, Ze ma vasu plnu
pozornost a Ze spoloéna hra je pre vas
délezita.

Bud'te rodicom, s ktorym je hranie zabava
Kloéom k zdbavnému hraniu je podporovat jedineény styl vasho
dietata. Ako na to?

Pozorujte a pocuvajte
Pozorne poduvajte, ako opisuju svet svojej
fantazie a v§imnite si, ako ich hra bavi.

Odolajte nutkaniu ovladat hru

Nechajte deti prevziat velenie a robit vlastné
rozhodnutia. Je dobré, ak sa budete striedat,
ale prenechajte im vaésinu kontroly.

Pridajte sa k zabave Y
a spolupracujte .
VstUpte do ich sveta a pracujte spolu na do-
siahnuti ciela. UkaZte im, Ze timova praca
mdze byt prijemna a obohacujuca. f [ [




Vytvorte si kéd

Zvolajte rodinu a pustite sa do stava-
nia! Namiesto celej abecedy zadnite
s niekol'kymi zakladnymi pismena-
mi. Vyberte si 5 - 6 pismen, ktoré s0
v menach alebo oblibenych slovach
véetkych hraéov (napriklad ,E", A",
T 0" .S"). Ku kazdému z tychto
pismen prirad'te jednu kocku LEGO®.
Okrdhla kocka pre ,,0" plochy dielik
pre ,A" - bud'te kreativni!

Pouzite mensie kocky, ktoré vdm ulahé&ia tvorbu
sprav. A nezabudnite, Ze ak sa nejaké pismeno po-
uziva &asto, je dobré mat par kociek navyse!

TAJNA REC
KOCIEK

Postavte si tajné
spravy

Je das otestovat vase pismena z ko-
ciek! Vymyslite kratke, jednoduché
slova, ktoré mozete ,,napisat” pomo-
cou svojej abecedy LEGO. Na konci
slov nechajte prdzdne miesta. Potom
umiestnite zodpovedajice kocky
LEGO na podlozku a ,napiste" svoje
tajné slova.

Zacnite to desifrovat’!

PoZiadajte rodinu, aby sa pokusila
vase spravy z kociek rozlustit. Daj-
te im klUé na rozlistenie pismen
LEGO a sledujte, ako sa snazia hla-
volam vyriesit. Dokazu preditat vase
slova z kociek?

Remixujte
a zopakujte to!

Ked' spravu vsetci rozlUstia, vymente
si Ulohy! Prenechajte tvorbu spravy
niekomu inému a vy sa ju pokuUste vy-
riesit. Ak mate chut na zmenu, prira-
d'te kocke iné pismeno a uvidite, ¢i
sprave stale rozumiete.

Spolupraca
Riesenie
problémov
Tvorivost
Komunikacia



Podla studie LEGO® Play
Well 9 210 deti suhlasi
s tym, ze hra je velmi
dolezita, pretoze sa vdaka
nej citia dobre.




POVINNOSTI

MOZU BYT

ZABAVNE

Postavte si z kociek
knihu pribehov
LEGO®!

Popustite uzdu svojej fantazii a po-
stavte si vlastny knihu LEGO®! Za-
énite podstavcom, potom si vyber-
te oblUbené farby a postavte z nich
obal knihy. Pouzite ploché dieliky na
vytvorenie hladkého, realistického
povrchu. Nezabudnite navrhndt aj
putavy nazov - ¢o tak vyrazny napis
postaveny z kociek alebo miniatUrna
scénka na obale?

Zaplnte knihu
pribehmi LEGO

Kazda kniha potrebuje svoj pribeh!
Urobte z toho zabavni vyzvu pre cell
rodinu - kto postavi najkreativnejsiu
scénu LEGO do vasej knihy? Co takto
miniatUrna piratska lod' plavajica na
mori z kociek, ru$né mesto LEGO ale-
bo tajomna truhlica s pokladom, kto-
ra len éakd, kym ho objavite? MéZete
vymysliet aj postaviéky LEGO, ktoré
vasmu pribehu vdychnu Zivot a napl-
nia ho fantéziou!



HRAJTE

SA SPOLU,
STAVAJTE SPOLU

Stiahnite si aplikaciu
LEGO® Builder

Stavat z kociek LEGO® nemusite sami.
Bezplatna aplikdcia LEGO Builder
vam umozni lahko premenit stavanie
na spoloénu rodinny zabavu.

TeSte sa zo svojho
spolocného uspechu

AZ budete mat model hotovy, oslavte
vas spoloény vytvor.

Stavajte spolocne!

Mate doma novu stavebnicu, do kto-
rej ste sa este nepustili? Alebo nejakd
stary, na ktorU v skrini pada prach?
Aplikdcia vdm umozni rozdelit poky-
ny tak, aby sa mohol zapojit kazdy
élen rodiny. Dajte sa do timov, po-
stavte svoje dasti stavebnice a po-
tom ich spojte do jedného celku.

Nova tradicia

° »
Vymenuje veduceho
timu
Nezabudnite na vediceho projektu,
ktory pomocou aplikacie kontrolu-
je priebeh stavby podla 3D modelu
a dohliada na to, aby ste neprehliadli

v ’

ziadny kluéovy detail.

Chcete, aby sa spoloéné stavanie stalo pravidelnou tradiciou? Vytvorte si tra-
diciu ,rodinného veéera so stavanim”, kde si spolo¢ne vyberiete stavebnicu

a uZijete si spoloény &as.

NA STIAHNUTIE
Aplikacia LEGO Builder tu

Spolupraca
Komunikacia
Riesenie
problémov
Trpezlivost



https://lego.com/go/40/owned/CEEMEA_LEGOPlay_eBook

Podla studie LEGO® Play
Well vacésina rodicov

(64 %) vnima digitalne

hranie ako ddleZitd sucast
rozvoja dietata, pretoze
prispieva k zlepSeniu
socialnych zrucnosti.




PEXESO
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Vyberte si pexeso Vyzvite celi rodinu
Pexeso je nestarnUca klasika. Teraz je vSak na vas, aby RozloZte pexeso na stole alebo na podlahe. Celd rodina
ste ho urobili o nie¢o zdbavnejsim a napinavejsim. Méze- sa mdze zapojit do hladania dvojic obrazkov a zaroven si
te pouzit akékolvek pexeso, ktoré uz mate doma, alebo precvidit pamat. Znie to sice jednoducho, ale verte, Ze to
sa prihlasit do svojho Uétu LEGO® Insiders, kde najdete nebude také lahké!
pexeso karti¢ky s milymi modelmi LEGO.

(] (] 1 ] L] (] LM
Tu je niekolko tipov, ako si hru spestrit.
Co tak skusit hrat v stanovenom poradi? Hraéi nebudy Prevratili ste pri prvych tahoch nespravnu karti¢ku
hladat dvojice len tak ndhodne - musia ich najst v urée- s inym obrazkom, nez ste mali v plane? Vyuzite to vo svoj
nom poradi, napriklad najprv éervené auto, potom mod- prospech! Pri druhom tahu staéi otodit inu karti¢ku a ne-
ry kvet a podobne. Pre lepsi prehlad si pripravte zoznam. dopriat tak sUperom Ziadnu vyhodu. Vdaka tomuto typu

sa z pexesa stane mudra vyzva, v ktorej sU planovanie
a stratégia rovnako délezité ako $tastie.

&

STIAHNITE SI

a vytlacte pexeso karticky Pamat

Stratégia
Rozpravanie
— pribehov
G insiders Slovna zdsoba



http://www.lego.com/play-first 

Pripravte si 3 pohare

a kocku

Na tuto hru budete potrebovat dve
veci - papierové alebo plastové po-
hare (nie vsak priesvitné) a obyéajnu
kocku, predmet, minifigirku alebo na-
priklad zvieratko LEGO®. Postavte po-

TRI POHARE
A KOCKA

[ ] - [ ] ' 4 [ ]
ZamiesSajte a hadajte
Jeden hraé posUva a miesa pohare,
alebo méze zmenit polohu kocky
a schovat ju pocéas otacania pod iné
pohare. Druhy hraé pozorne sleduje,
pod ktorym poharom sa kocka pra-
ve nachadza. Na konci otaéania mu-
sia obaja odhalit spravny pohar so

Vymeiite sa

Uhadli ste, kde sa objekt skryval?
Skvela praca! Teraz si mozete so svo-
jim timovym partnerom vymenit Ulo-
hy a pokracovat v dalsej vine zabavy!

hare na stél, ukazte kocku spoluhra-

= . . P skrytou kockou.
com a skryte ju pod jeden z poharov. /

ESte vacSia vyzva
Podme to este trochu staZit! Vezmite druhy kocku inej

farby. Teraz uz nehadate len polohu kocky, ale aj jej far-
bu. Skryva sa pod poharom &ervena alebo modra kocka?

Pamat
Pozorovanie
Slovna zasoba
Sustredenie



Podla studie
LEGO® Play Well 9210
rodiCov suhlasi s tym,
ze hra je nevyhnutna

pre celkovu pohodu

arozvoj deti.




POSTAVTE

SA DO AKCIE

Ukazte a postavte

Zacnite s verziou LEGO® Explorer,
ktora je perfektna aj pre mladsie
deti. Jeden z rodi¢ov potajomky
postavi maly a jednoduchy vytvor
LEGO® z niekol'’kych kociek, na chvilu
ho ukaze ostatnym a potom ho opat
skryje. Zvysok rodiny sa ho potom
snazi postavit znova podla pamati.
Potom prichadzaju rad na deti, ktoré
postavia model, a dospeli sa ho musia
pokusit napodobnit. Deti sa zaruéene
zabavia, ked' uvidia, ako sa rodicia
snazia (a sem-tam aj potrapia) zapa-
matat si kazdy detail ich vytvoru.

Cas s rodinou v kazdej kocke

Ci uz hrate pat minUt alebo celé popoludnie, pri
tejto hre ide predovsetkym o spoloéné chuvile.
V tejto hre nejde o vyhru alebo prehru, ale o spo-
loény smiech a prijemné spomienky. PretoZe to
najlepsie, ¢o mdzete z kociek LEGO postavit, je

silnejsie puto s vasimi najblizsimi.

Stavajte ako tim

Verzia hry pre pokrodilych sa nazyva
Future LEGO Master. Rodina sa roz-
deli na dva timy. Kazdy tim zosta-
vi model z 10 kociek a posle bezca,
ktory si tajne prezrie skryty model
druhého timu. Po navrate na zaklad-
nu bezec opise stavitelom, ¢o videl.
Ked'Zze stavitelia nikdy neuvidia mo-
del na vlastné o¢i, musia sa spolahnit
na opis od bezca a dufat, Ze sa ni¢
nestrati v , preklade". Bezec sa totiz
nesmie dotknut kociek!

Pamat

Komunikacia
Timova praca

4+ 7+ Pozorovanie




1. KROK

2. KROK

Rodinné vazby
Komunikacia
Zabava




Vyskumy ukazuju, Ze 4 z 5 rodicov

sa zhoduju na tom, Ze vyznam hry
a jej prinos pre rozvoj deti nie je
v dnesnej spolo¢nosti dostatocne
doceneny. Hra uci deti spolupraci,
kreativite a rieSeniu problémov -
a zaroven pomaha rodinam vytvarat
pevné puta a nezabudnutelné
spomienky na cely Zivot.




PODME TO
POSTAVIT!

Vytlacte si kartu

Niektoré deti sa dokazu ponorit do stavania na dlhé
hodiny samy od seba, iné zas mézu potrebovat malé
postréenie. S kartickami LEGO® Challenge Cards im
to ulahéite. Svoje vlastné karti¢ky si mdzete vytvorit
raz-dva a prispbsobit ich tomu, ¢o ma vasa rodina
najradsej. Vymyslite si zdbavné zadania, ako napriklad
.Postavte vtadika na skateboarde" alebo ,Postavte
banan len zo Zltych kociek LEGO." Ked' mate karticky
pripravené, premiesajte ich v klobUku, zvolajte rodinu
a nechajte kazdého, aby si vytiahol jednu karti¢ku. Ale
bez pozerania - vyzva by mala zostat prekvapenim.
Nastavte ¢asovaé a mbzete sa pustit do kreativheho
NEVENIER

Oslavujte a zabavajte
sa bez zabran

Nejde o to postavit ten najdokonalejsi &i najpresnejsi
model - skutoénym cielom je osldvit to, ako je
predstavivost kazdého z nas jedineéna. Deti si uziju
sledovat, ako sa dospelaci pri kockdch odviazu,
a rodidia si mdzu pripomenut, aky radost im prinasa
samotné stavanie.

Tvorivost
Predstavivost
Riesenie
problémov

Sebavedomie

§



1. KROK 2. KROK

3. KROK

Rychlost

Zruénost
Riesenie
problémov
Schopnost
prisposobit sa




BINGO!

Ziadne nudné &isla,

len zabava s kockami LEGO®

Princip je rovnaky. Meni sa len vasa bingo karta. Namiesto tradiénych &isel obsahuje rézne minifigirky

LEGO?®, od jednej v kostyme jednoroZca az po minifigurku v kostyme hotdoga.

- [ ]

Vytlacte si
I 4 (]

pracovné listy
Vylepsite si zazitok z hry pomocou
bingo karti¢iek LEGO, ktoré sa daju
vytlaéit. Prihlaste sa do svojho U&tu
LEGO Insiders, jednoducho si ich
stiahnite, vytlaéte a uZite si spoloé-
nu zabavu s rodinou.

'rwr:ﬁ
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Vymenujte
moderatora

Moderator méze vyhlasovat figurky
pomocou kartiéiek - ak mate na kar-
tickdch minifigirky a nepoznate ich
tak dobre ako vase deti, nezabudni-
te si na karti¢ky dopisat aj ich mena.
Kto ako prvy vyplni riadok a zakriéi

BINGO"?
e
e )

Vykriknite BINGO
a zacnite odznova

Ak si chcete hru zopakovat s tymi is-
tymi karti¢kami, dajte hra¢om kocky
LEGO, ktoré mézu umiestnit na kar-
ticku namiesto oznadovania perom.

Spoznavanie
SuUstredenie
Pamat
Socialne zruénosti



http://www.lego.com/play-first 

Podla studie LEGO® Play
Well 9 z 10 rodicov tvrdi,
Ze vdaka hram lepsie

spoznavajt svoje deti.




OSLAVTE
DEN DETI

1. jUn je Medzinarodny den deti - idealna prilezitost oslavit radost a zazraky detstva.
Mnohé rodiny travia ¢as vonku, no iné radsej oslavuju v pohodli domova. Ak chystate
oslavu v kruhu rodiny, sprijemnite detom tento den tym, Ze si doprajete spolo¢né

chvile plné zabavy a nezabudnutelhych aktivit.

Tipy na spolocné aktivity: Rodinné veldielo!

4 ]
Zhromazdite
pomocky
Vezmite si rbézne tvorivé
veci - pastelky, fixky, farby,
papier, lepidlo, trblietky,
kocky LEGO® a <¢okolvek
dalSie, ¢o podnieti vasu
kreativitu.

Nezabudnite

Pripravte scénu

Pripravte si dostatok mies-
ta na velkom stole alebo
podlahe a rozlozte vsetky
potrebné materialy.

To najdélezitejsie je uzit si kvalitne straveny ¢as spolu

a rozvijat radost a tvorivost.

e

]

Popustite uzdu

I 4 (1]
fantazii
Motivujte kazdého, aby sa
zapojil s vlastnymi napad-
mi a spoloéne vytvorili vel
kolepé spoloéné umelecké
dielo. Mdze to byt fantastic-
ka krajina, rodinny portrét
alebo éokolvek, éo im srdce
radi.

Oslavte svoj
vytvor

Spoloéne sa kochajte
svojim umeleckym die-
lom. Hrdo ho vystavte
ako pripomienku Dna
deti plného zabavy.






ZACNITE HROU,
PRETOZE TIE

NAJLEPSIE CHVILE

NEPOCKAJU

Aj kratke chvile hrania dokazu obohatit nase Zivoty.
Teraz je ¢as konat.

Pretoze ked' dame prednost hre, nejde len o stavanie vezi z kociek LEGO® éi
nahanacky na dvore. Vytvarame pevnejsie rodinné puta, radostné domovy
a spomienky na cely Zivot. Hra dokaze rozprudit kreativitu, odburat stres a vniest

do Zivota radost - nielen detom, ale kazdému z nas.

Pravdou je, Ze si nebudeme
pamatat kazdy umyty tanier
ani kazdu splnenu povinnost.
Navzdy si vSak zapamatame
smiech, spoloéné pribehy
a chvile strdvené hrou.

Rozhodnime sa teda sprav-
ne - zabudnime na nekoneé-
ny zoznam Uloh, hoci len na
okamih, a ZACNIME HROU.
Pretoze Zivot je krajsi, ked' ho
Zijeme s radostou.




VYTVORTE S|
VLASTNU HRU
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