





BADZ RODZICEM,
Z KTORYM DZIECKO
CHCE SIE BAWIC

Szukasz sposobow na spedzanie wesoto czasu ze swoja pociecha? Razem

z psychologiem dzieciecym opracowalismy konkretne wskazéwki, ktore pomoga Ci
zorganizowac zabawe z dzieémi w taki sposéb, aby nie tylko zapewniata Wam frajde,
ale takze pomagata dzieciom w rozwoju i budowata miedzy Wami rodzinne wiezi.

Poczuj sie znow jak
w szkole

Jesli chodzi o zabawe, Twoje dziecko wie
o niej wszystko, wiec moze Cie wiele
nauczyé. Gdy w cos gracie, pozwol aby
wyjasnito Ci zasady tej gry (nawet jesli
je znasz) i opowiedziato o swoich pomy-
stach na rozgrywke. Zywo zainteresuj sie
tym, co mowi - kto wie, moze nauczysz
sie czego$ nowego...

Wytacz urzadzenia
i wtacz relacje

Aby podczas wspolnej zabawy pielegno-
wac¢ relacje ze swoja pociechy, zorgani-
zuj miejsce, w ktorym nic nie bedzie Was
rozprasza¢. Wytacz telewizor oraz wy-
cisz telefon i odt6z go poza zasieg wzro-
ku. Dzieki temu dziecko widzi, jak wazna
jest dla Ciebie zabawa z nim, i wie, ze po-
swiecasz mu 100% swojej uwagi.

Badz rodzicem, z ktérym dziecko
chce si¢ bawié

Zeby dziecko cieszyto sie na my$l o zabawie z Toba, musisz doceniaé jego
wyjatkowy styl zabawy. Oto porady, jak to zrobié.

Obserwuj i uwaznie stuchaj

Uwaznie stuchaj opowiesci dziecka, jego in-
strukcji i sposobow na gre.

[]
Nie przejmuj kontroli
Niech tym razem Twoje dziecko przejmie pa-
teczke i samo podejmuje decyzje. Jednym
ze sposobow jest zabawa na zmiang, ale im
wiecej dajesz dziecku wolnosci, tym lepiej.

Chetnie si¢ baw i pracuj
zespotowo

Wczuj sie w swiat dziecka i razem z nim daz ]
do wspodlnego celu. Pokaz mu, ze praca zespo- ] {
towa jest super i daje duzo satysfakcji.



KODY
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Wymyslcie kod

Zacheé rodzine do wspdlnego budo-
wania. Nie musicie od razu wymyslaé
catego alfabetu - wystarczy kilka liter.
Zacznijcie od pieciu albo szesciu, ktére
znajduja si¢ w Waszych imionach lub ulu-
bionych stowach (na przyktad E, A, T, O,
S). Kazdej literze przypiszcie inny klocek
LEGO®. Na przyktad okragty klocek moze
petnié role litery O, a ptaska ptytka - lite-
ry A. Popiszcie sie wyobraznia!

Zeby budowanie wiadomosci przebiegato bez proble-
mow, uzyjcie mniejszych elementéw. Jesli natomiast
jakas litera wystepuje czesto, przygotujcie wigcej

klockéw, ktére ja oznaczaja.
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TAJNE KLOCKOWE

Zbudujcie
zaszyfrowang
wiadomos¢

Klockowe litery w akcji! Zastandéwcie
sig, jakie krotkie, tatwe stowa mozecie
zbudowaé z wybranych klockéw LEGO,
ktore stuzag Wam za alfabet. Pamietajcie
o odstepach miedzy stowami. Nastepnie
utézcie klocki LEGO na ptytce konstruk-
cyjnej, aby odczytac zaszyfrowana wia-
domosé.

Ztamcie szyfr

Uktadaj stowa i rzué wyzwanie swo-
im bliskim, zeby ztamali szyfr. Daj im
klucz do Twojego alfabetu z klockéw
LEGO i patrz, jak klocek po klocku zga-
dujg, co jest napisane. Czy uda im sig zta-
ma¢é Twoj klockastyczny szyfr?

Zmiana
i jeszcze raz!

Gdy bliscy odczytajag Twoja wiadomosé,
niech kolejna osoba zaszyfruje nowy ko-
munikat. Podmiencie klocki przypisane
do liter i zobaczcie, czy uda Wam sie
zgadnaé stowa.

Praca zespotowa
Rozwiazywanie
problemow
Kreatywnosé
Komunikacja




W badaniu LEGO® Play
Well 9 na 10 dzieci
stwierdzito, ze zabawa
jest wazna, poniewaz

dzieki niej czuja
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CZYTANIETO A
DOBRA ZABAWA S

Zbudujcie ksigzke
z klockow
LEGO® na opowiesci

Pusécie wodze fantazji i zbuduj-
cie z klockéw LEGO® wtasng ksiazke.
Na ptytkach zbudujcie projekt przed-
niej i tylnej oktadki w Waszych ulubio-
nych kolorach. Dla realistycznego efektu
skomponujcie je z ptaskich ptytek bez
wypustek. Pamietajcie o tytule - moze
to by¢ intrygujace stowo z klockéw albo
tytut w postaci matej scenki.

(1) L]
Wypetnijcie
° (] Il 4
ksigzke z klockéw
° (]

LEGO swoimi

(] I & L] °
opowiesciami
Ksigzka bez tresci to tylko pusty notat-
nik. Rzué swojej rodzince wyzwanie:
niech zapetnia strony w ksigzce ekscytu-
jacymi scenami zbudowanymi z klockéw
LEGO. Moze opowiedza o matym statku
pirackim, ktéry zegluje po klockowych
morzach, albo o tetnigcym zyciem mie-
scie lub ukrytej skrzyni ze skarbami, kto-
ra trzeba odnalezé? Zeby rozkrecié akcje,

dotdzcie do scenek bohateréw i boha-
terki z klockéw LEGO.




WSPOLNA ZABAWA,

WSPOLNE
BUDOWANIE

Pobierzcie aplikacje
LEGO® Builder

Kto powiedziat, ze zklockéw LEGO® mozna
budowaé tylko w pojedynke? Jesli wia-
czycie bezptatna aplikacje LEGO Builder
do zabawy w budowanie, bedzie mogta
dotaczyé do niej cata rodzina.

Brawo dla Was!

Wspolnie cieszcie sie z klockastycznych
efektéw swojej pracy.

Wspélne
budowanie, czas.
start!

Chcesz zbudowaé¢ catkiem nowy ze-
staw albo odkurzy¢ model, ktéry zalega
w szafie? Zacheé do wspdlnego budowa-
nia cata rodzine - w aplikacji znajdziecie
instrukcje podzielone na czesci tak, aby
kazda osoba dostata co$ do zbudowa-
nia. Podzielcie sie na grupy, zbudujcie
przydzielone Wam elementy, a na koniec
ztdzcie model w catosé.

Nowa tradycja

Wyznaczcie
kierownika budowy

Jak przy kazdym projekcie, tak i przy tym
jedna osoba musi nadzorowaé postepy
i sprawdzaé, czy powstajacy model przy-
pomina ten tréjwymiarowy z aplikacji.
Ta osoba zadba, zebyscie podczas budo-
wania o niczym nie zapomnieli.

Jesli chcesz wprowadzi¢ budowanie do Waszego zycia codziennego, zaproponuj
swoim bliskim odbywajacy sie regularnie ,,wieczér budowania", podczas ktérego be-

POBIERZ
Aplikacje LEGO Builder tutaj

Praca zespotowa
Komunikacja
Rozwiazywanie
problemoéow
Cierpliwos¢c



https://lego.com/go/40/owned/CEEMEA_LEGOPlay_eBook

W badaniu
LEGO® Play Well
wiekszo$¢ rodzicow (64%)

stwierdzito, ze zabawa
w Swiecie cyfrowym pomaga
dzieciom rozwijac sie
i budowaé umiejetnosci
spoteczne.




GRA

PAMIECIOWA
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Wybierz gre pamieciowa
Gry pamieciowe to klasyka w repertuarze zabaw, ale mozna
je urozmaicié. Do zabawy uzyj kart memory, ktére juz masz
w domu, albo - jesli masz konto w programie LEGO® Insiders —
pobierz karty z uroczymi modelami LEGO.

Podkre¢ poziom gry

Zamiast w przypadkowej - sprobujcie odkrywac karty w usta-
lonej kolejnosci. Na przyktad ustalcie, ze gracze muszg znalezé
najpierw dwa czerwone samochody, potem dwa niebieskie
kwiaty i tak dalej. Spiszcie kolejnos¢ odwracania, zeby méc
do niej wracaé.
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Rzuc¢ wyzwanie swojej
rodzince

Roztéz karty na stole albo na podtodze. Zaangazuj bliskich
do znajdowania pasujacych par obrazkéw. Choé¢ moze sie
to wydawacé banalne, niesamowicie éwiczy umyst.

Jesli gracz lub graczka przy pierwszej probie nie znajdzie pasu-
jacych par, zadna strata - moze wykorzysta¢ ten fakt na swoja
korzys¢ i utrudnié przeciwnikom zabawe. Zamiast skupiac sie
na tych samych kartach, niech odwrdci zupetnie inne. W ten
sposob nie podpowie innym graczom, gdzie sa pasujace karty.
Dzieki temu do gry pamieciowej wtaczacie elementy strate-
gii i wprowadzacie dodatkowy poziom trudnosci dla mézgu.
Liczy sie nie tylko tut szczescia, ale i planowanie.

e

POBIERZ
i wydrukuj karty do gry tutaj Pamieé
Planowanie strategii
Opowiadanie
historii

) insiders

Stownictwo
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Trzy kubki i klocek

Do tej zabawy potrzebujesz nieprzezro-
czystych kubkéw (plastikowych lub pa-
pierowych) oraz elementu LEGO® - moze
to byé¢ klocek, minifigurka, zwierze lub
inna cze$é. Ustaw kubki na stole i pokaz
innym graczom element, a nastepnie
wtdz go pod jeden z kubkow.

TRZY KUBKI
| KLOCEK

Mieszanie
i zgadywanie

Jedna osoba przesuwa kubki i miesza
w ich ustawieniu. Moze tez w tym mo-
mencie przetozy¢ klockowy element
pod inny kubek. Druga osoba uwaznie
obserwuje te roszady i nie spuszcza
z oczu kubka, pod ktérym jest element.
Gdy mieszanie dobiegnie konca, musi
odgadnaé, gdzie on jest.

Zmiana miejsc

Udato sie zgadnaé, pod ktérym kubkiem
znajdowata sie ukryta cze$é? Swiet-
nie! W takim razie zmiana - inna osoba
miesza, a inna zgaduje. Zabawie nie ma
konca!

Bardziej wymagajace
wyzwanie

Zeby byto jeszcze trudniej, dotdzcie pod kubek klocek w in-
nym kolorze. Teraz gracze musza odgadnaé nie tylko, pod
ktérym kubkiem jest klocek, ale tez w jakim jest kolorze.
W czerwonym czy niebieskim?

Pamie¢
Obserwacja
Stownictwo

Skupienie



W badaniu
LEGO® Play Well
9 na 10 rodzicow
przyznato, ze zabawa
dobrze wptywa
na samopoczucie dzieci

i ich rozwdg;j.




AGENCI PROJEKTOW
KONSTRUKCYJNYCH

Rzuécie okiem
i budujcie

Pierwsza wersja tej zabawy jest dla od-
krywcéw i odkrywczyn LEGO® - spraw-
dzi sie nawet dla mtodszych dzieci. Ro-
dzic buduje w tajemnicy maty i prosty
model z kilku klockéw LEGO®, nastepnie
pokazuje go przez chwile reszcie oséb
i chowa. Zadaniem reszty rodziny jest
zbudowaé ten model z pamigci. Nastep-
nie role sie odwracaja - dzieci buduja se-
kretny model, a dorosli musza go odtwo-
rzy¢ z pamieci. Zobaczysz, ile frajdy beda
miaty Twoje pociechy, gdy ich rodzice
beda prébowaé (z réznym skutkiem)
zbudowadé to, co stworzyty.

Kazdy klocek buduje

rodzinne wiezi

Mozecie bawié sie z dzieémi przez pie¢ minut albo
przez cate popotudnie. Bez wzgledu na to, ile to trwa,
wspolna zabawa pozwala Wam spedzié¢ razem czas.
Nie chodzi o to, czy kto$ wygrywa, czy przegrywa, ale
o to, aby dobrze sie bawié¢ i budowaé mite wspomnie-
nia. W koncu jedna z rzeczy, ktére mozecie zbudowacd
dzieki klockom LEGO, s3 blizsze relacje z najblizszymi.

Budujcie
w druzynach

Druga, bardziej zaawansowana wersja
tej zabawy sprawdzi sie dla przysztych
mistrzéw i mistrzyn LEGO. Podzielcie
sie na dwie druzyny. Kazda druzyna musi
zbudowaé model z dziesieciu klockow.
Gdy modele s3 juz gotowe, wystannik
lub wystanniczka z przeciwnej druzyny
moze zobaczyé model przeciwnikéw.
Po powrocie do swojej druzyny opisuje
go najlepiej, jak potrafi, a reszta druzy-
ny buduje model przeciwnikéw zgodnie
z opisem - dlatego tak wazne jest, aby
byt szczegbétowy. Wystannik lub wystan-
niczka nie moga dotykaé¢ w tym czasie
klockow.

Pamieé

Komunikacja
Praca zespotowa
Obserwacja

L+ 7+




KROK1

KROK 2

Wiezi rodzinne
Komunikacja
Zabawa




4 na 5 rodzicéw
bioragcych udziat w naszym
badaniu przyznato, ze w dzisiejszym
swiecie nie docenia sie wystarczajaco

\\\\ zabawy i jej wptywu na rozwdj dzieci.

e - Zabawa nie tylko uczy dzieci pracy
a W grupie i rozwigzywania probleméw

oraz rozwija ich kreatywnosé, ale
tez pomaga pielegnowac wiezi
rodzinne i buduje wspomnienia
na cate zycie.




BUDUJEMY!

Wydrukuj karty

Cho¢ niektére dzieci potrafiag oddaé¢ sie budowaniu bez resz-
ty, sa tez takie, ktére do kreatywnosci trzeba zainspirowac.
Mozesz to zrobié¢ dzieki kartom z wyzwaniami do zbudowania
z klockéw LEGO®. Poniewaz najlepiej wiesz, jakie rodzaje wy-
zwan Twoja rodzinka lubi, mozesz samodzielnie stworzy¢ takie
karty - to proste. Na przyktad napisz na karcie ,,Zbuduj ptaka
na deskorolce" albo ,,Zbuduj banana tylko z zéttych klockow
LEGO". Gdy karty sa juz gotowe, pomieszaj je w czapce i za-
pros$ do zabawy catj rodzine. Kazda osoba losuje karte, ale nie
patrzy, co jest na niej napisane. To ma by¢ zaskoczenie! Ustaw
minutnik, odwrdccie karty i zacznijcie budowaé.

Niech zyje wesota
kreatywnos¢!

W tej zabawie nie chodzi o to, aby zbudowacd najwspanialszy,
najbardziej dopracowany model - chodzi o to, aby docenié
pomystowosé kazdej osoby. Dzieci bawi, gdy rodzice wygtu-
piaja sie przy budowaniu z klockdw, a rodzice podczas zabawy
przypominaja sobie, ile radosci daje konstruowanie modeli.

Kreatywnosé
Wyobraznia
Rozwiazywanie
probleméow
Pewnos¢ siebie




WYZWANIE1 WYZWANIE 2

—y

WYZWANIE 3

Szybkosé

Zwinnos¢
Rozwigzywanie
problemow
Umiejetnos¢ adaptaciji




BINGO!

Zapomnijcie o nudnych cyfrach,
powitajcie klocki LEGO®

Chociaz plansze do gry w bingo beda wygladac inaczej, jej zasady pozostaja takie same. Na planszach nie bedzie cyfr -
zastgpia je rozne minifigurki LEGO®, na przyktad te w kostiumie jednorozca czy hot doga.

Wydrukuj plansze

Dla lepszego efektu wydrukuj plansze
do bingo w stylu LEGO. Zeby to zrobié,
zaloguj sie na swoje konto LEGO Insiders.
Gotowe plansze rozdaj uczestnikom gry.

Wyznaczcie osobe
prowadzaca

Taka osoba bedzie losowaéd karty i mé-
wié, jaka minifigurka na nich jest. Gracze
musza nastepnie znalez¢é te minifigur-
ke na swojej planszy. Twoje pociechy
na pewno znaja nazwy minifigurek, ale Ty
niekoniecznie, dlatego na kartach warto
je dopisaé. Ktérej osobie jako pierwszej
uda sie zaznaczyé¢ caty rzad i krzyknaé
,BINGO!"?

.BINGO" i jeszcze
jedna runda!

Aby zagra¢ jeszcze raz na tych samych,
popisanych planszach, rozdaj graczom
klocki LEGO, ktéorymi beda zaznaczaé
pola.

Rozpoznawanie
Skupienie
Pamieé
Umiejetnosci
spoteczne
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W badaniu LEGO® Play
Well 9 na 10 rodzicow

stwierdzito, ze podczas

zabawy lepiej poznajq

swoje dzieci.




UCZCIJCIE DZIEN
DZIECKA

1 czerwca to Swiatowy Dzien Dziecka, czyli wspaniata okazja, aby uczcié zabawe
i bycie dzieckiem. Niektore rodziny spedzaja go w domu, a inne wola bawic¢ sie poza
nim. Jesli Twoja rodzinka nalezy do tej pierwszej grupy, zaplanuj wyjatkowe atrakcje
dla swoich dzieci. Niech to bedzie mity rodzinny czas, wypetniony dobra zabawa.

Pomyst na zabawe: Rodzinne arcydzieto

Przygotujcie
potrzebne
akcesoria

W jednym miejscu zgromadz-
cie kredki, flamastry, farby,
brystol, klej, brokat, klocki
LEGO® oraz inne rzeczy, ktére
pozwola Wam wykazaé sie po-
mystowoscia.

Przypominajka

Uprzatnijcie
miejsce
do zabawy

Na duzym stole albo na podto-
dze zrébcie miejsce na przygo-
towane akcesoria.

Najwazniejsze w zabawie jest to, aby spedzaé czas wspélnie
z bliskimi, rozwijaé wyobraznie i dobrze sie bawié.

e

Pusécie wodze
fantazji

Niech kazda osoba pokaze,
na co ja staé. Wspolnie stworz-
cie ogromne dzieto sztuki.
Moze bedzie to przepigekny
krajobraz albo portret rodzin-
ny? Na pewno wymyslicie co$
niesamowitego!

Brawa!

Gdy juz skonczycie Wasz
rodzinny projekt, ustawcie
go w widocznym miejscu —
bedzie Wam przypominat,
jak dobrze bawiliscie sie
w Dzien Dziecka.






ZABAWA RZADZI,
BONIEMANACO
CZEKAC

Nawet krotka zabawa moze znaczaco wptywac na nasze zycie.

Dlatego nie ma na co czekac - trzeba dziataé!

Gdy zabawa rzadzi, nie tylko oddajemy sie budowaniu wiez z klockéw LEGO® czy
zabawie w berka w ogrodzie - to tez czas pielegnowania rodzinnych relacji,
budowania szczesliwego domu oraz wspomnien, ktére pozostang z nami
do konca zycia. Dzieki zabawie zarowno dzieci, jak i dorosli rozwijaja wyobraznie,

mniej sie stresuja i spedzajg wesoto czas.

W przysztosci nie bedziemy
pamigtaé, czy zmyliSmy naczy-
nia albo wykonalismy wszyst-
kie obowiazki, ale z radoscia
bedziemy wspominaé wesote
chwile i zabawy w gronie naj-
blizszych oraz towarzyszace im
opowiesci.

Skoro mamy wybér - zapomnij-
my o niekonczacych sie obo-
wiagzkach, a skupmy sie na cza-
sie, w ktorym ZABAWA RZADZI.
Radosne zycie to jest to!




TWOJ POMYSL
NA ZABAWE
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