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हैलो,
हमारे ग्रह को क्लाइमेट च�ज के असर से कैसे सबसे अच्छ� तरह बचाया जा सकता है, इस पर चचार् करने और फैसले लेने के �लए सार� द�ुनया से वल्डर् ल�डसर् इस साल नवंबर म� ग्लास्गो, यूके म� होनेवाल�
COP26 कांफ्र� स म� �मल�गे. LEGO ग्रपु यह �निश्चतकरना चाहता है �क इस महत्वपूणर् इव�ट म� बच्च� क�आवाज़� भी सनुी जाए: आ�खरकार, वे उन लोग� म� शा�मल ह� जो �लए जा रहे फैसल� से सबसे ज़्यादा
प्रभा�वत होने वाले ह�.
हम 1-12 नवंबर 2021 के दौरान ग्लास्गो म� मौजदू रह�गे और प्ले एिक्ट�वट�ज़और इव�ट्स के माध्यम से व्यावहा�रक �श�ा जार� रख�गे और एक बेहतर भ�वष्य के �लए बच्च� क� आइ�डयाज़ प्रद�शर्त
कर�गे. 
इसके साथ ह� हम �डसीज़न मेकसर्और कांफ्र� स म� मौजदू रहने वाले अन्य लोग� को पे्रज�ट करने के �लए कैसे बना सकते ह� एक बेहतर द�ुनया नामक पुिस्तका भी तैयार कर�गे. इसम� आनेवाल� क्लाइमेट
इमरजेन्सी के बारे म� क्या �कया जा सकता है, इस पर पूर� द�ुनया के बच्च� क� ओर से वल्डर् ल�डसर् के �लए सरल इन्स्ट्रक्शन्स ह�गे...और यह�ं आपका महत्वपूणर् रोल है!

हम सार� द�ुनया के एड्यूकेटसर्, क� प काउिन्सलसर्, माता-�पता, वयस्क� और देखभाल करने वाल� से 8-12 वषर् के आयुवगर् के बच्च� से तीन सरल वाक्य हम� भेजने के �लए कह रहे ह�जो इस सवाल का
जवाब देते ह�:

"हमारे ग्रह को क्लाइमेट च�ज से बचाने के �लएआप वल्डर् ल�डसर् को कौनसे तीन इन्स्ट्रक्शन्स द�गे?"
बच्च� क� ओर से वल्डर् ल�डसर् के �लए सरल इन्स्ट्रक्शन्स क� एक �लस्ट बनाने के �लए हम सार� द�ुनया से �मले जवाब� को �मलाएंगे.

इस डॉक्यूम�ट म� आपके �लए वह सब कुछ मौजदू है जो आपको इन इन्स्ट्रक्शन्स को जनरेट करने म� मदद के �लए एक वकर् शॉप चलाने के �लए ज़रुर� होगा: एक कैसे-कर� गाइड,क्लाइमेट च�जऔर
COP26 पर बैकग्राउंड और कुछ पे्रज़�टेशन मटे�रयल.  

हम उम्मीद करते ह� �कआपको औरआपके बच्च� को इसम� �हस्सा लेने म� आनंद आएगा. कृपया आपके बच्च� के इन्स्ट्रक्शन्स https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOP पर अपलोड कर 
हम� भेज�
या नीचे �दए गए QR कोड को स्कैन कर�. उन्ह�ने क्या कहा उसे सनुने के �लए हम बेसब्री से इंतज़ार कर रहे ह�!
आपका धन्यवाद,

कैथर�न ककर् मफ
वाइस पे्र�सड�ट, सोशल रेस्पॉिन्स�ब�लट�
LEGO ग्रुप

बढे
़
लोग� के �लए एक नोट

https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOP

https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOP
https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOP
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वकर् शॉप मटे�रयल
वकर् शॉप क� सामग्री यहाँ पर उपलब्ध है
https://www.lego.com/aboutus/build-the-change/educator/climatechangeworkshop 

• शुरू करने के �लए बच्च� को �दखाने के �लए एक पे्रस�टेशनऔर वकर् शॉप के माध्यम सेआप सभी का नेततृ्व करना।
• बच्च� के �नद�श� को कैप्चर करने के �लए �प्रटं करने योग्य शीट + वकर् शॉप के दौरान वो�टगं
• य�द यू ट्यूब �लकंआपके �लए काम नह�ं करती ह� तो वकर् शॉप म� उपयोग �कए गए 2 वी�डयो के डाउनलोड करने

योग्य संस्करण।

इस "कैसे कर�" गाइड म� आप पाएंगे:

• वकर् शॉप के �लए संचालन का एक क्रम / पाठ क� योजना.
• आपके बच्च� क� ओर से सवर्शे्रष्ठआइ�डयाज़ पाने के �लए सु�वधा �टप्सऔर तरक�ब�.
• क्लाइमेट च�जऔर COP26 के बैकग्राउंड पर पढ़ने क� सामग्री
• इंटरनेट पर उपलब्धकुछ अ�त�रक्तऑनलाइन �रसोस�ज़ के �लकं्स
• बच्च� के �लए पे्रज़ेन्टेशन के साथ िस्क्रप्ट का एक नमूना /स्पीकर के नोट्स.
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"कैसे बना सकते ह� एक बेहतर द�ुनया"
वकर् शॉप

का सचंालन �कस प्रकार कर�
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वकर् शॉप प्लान
कैसे बना सकते ह� एक बेहतर द�ुनया वकर् शॉप: सीखने के उद्देश्य
• बच्चे क्लाइमेट च�ज के प्रभाव� के बारे म� सीख�गे और जान�गे �क सॉल्यूशन म� उनक� आवाज का होना महत्वपूणर् है.
• जो कौशल वे हा�सल कर�गे उसम� शा�मल है �क्र�टकल �थ�ंकंग, कम्यू�नकेशन, सा�थय� के साथ शेयर करना और वाद-�ववाद करना.

सेक्शन एिक्ट�वट� मटे�रयल टाइ�मगं

शुरुआत �नम्न�ल�खत के बारे म� सं�ेप म� एक पे्रज�टेशन द�:
- क्लाइमेट च�ज क्या है
- COP क्या है और �कस प्रकार इन इन्स्ट्रक्शन्सको वहाँ पे्रज़�ट �कया जाएगा. 
- �डसीज़न मेकसर्/वल्डर् ल�डसर् कौन होते ह� और �कस प्रकार उनके फैसले क्लाइमेट च�ज के संबंध म� भ�वष्य को प्रभा�वत कर सकते ह�.

इसके बाद महत्वपूणर् सवाल को पे्रज�ट कर� "ग्रह को क्लाइमेट च�ज से बचाने के �लएआप वल्डर् ल�डसर् को कौनसे तीन इन्स्ट्रक्शन्स द�गे?"

• बच्च� के �लए पे्रज़�टेशन
• स्पीकर के नोट्स
• ऑनलाइन वी�डयोज़: �बल्ड द च�ज का प�रचय

और क्लाइमेट च�ज क्या है?
• डाउनलोड �कए जा सकने वाले वी�डयो के

संस्करण: प�रचयऔर क्लाइमेट च�ज

7 �मनट

ग्रपु म� कायर् वल्डर् ल�डसर् के �लए इन्स्ट्रक्शन्स तैयार करने के �लए एक साथ काम करने वाले 4-5 लोग� का गु्रप बनायेऔर उन्ह� अलग कर�.
चचार् क� सु�वधा के �लए सकुर् लेट कर� (देख� सु�वधा के �लए �टप्सऔर तरक�ब� -शुरुआती मंथन)

• पेिन्सल्स/कागज
• वाक्य� को कैप्चर करने + वोट के नतीज़� के

�लए वैकिल्पक �प्रटं करने योग्य वकर् शीट्स

10 �मनट

ग्रपु म� कायर् गु्रप्स को 2 बड़े गु्रप म� �मला ल�, ता�क प्रत्येक गु्रप म� बच्चे आधी-आधी संख्या म� रह�.
यह गु्रप्स सभीओ�रिजनल गु्रप के इन्स्ट्रक्शन्सको �मलानेऔर चुनने के �लए वाद-�ववादऔर चचार् करते ह� जब तक प्रत्येक गु्रप के पास
एक बार �फर तीन इन्स्ट्रक्शन्स ना हो जाएं.
चचार् क� सु�वधा के �लए सकुर् लेट कर� (देख� सु�वधा के �लए �टप्सऔर तरक�ब�- सॉ�ट�ग + छोटा करने का अभ्यास)

10 �मनट

पे्रज�टेशन दो बड़े गु्रप म� से प्रत्येक गु्रप के प्रवक्ता क� ओर से पूर� क्लास के सामने उनके 3 इन्स्ट्रक्शन्स पे्रज�ट करवाएं.
इन 6 इन्स्ट्रक्शन्सको अब �मलाना होगा और इनम� से चुनकर पूरे क्लास के फायनल तीन इन्स्ट्रक्शन्सको तैयार करना होगा.
(देख� सु�वधा के �लए �टप्सऔर तरक�ब�- फायनल �सलेक्शन के �लए अभ्यास)

• पेिन्सल/कागज़ 10 �मनट

सार प्रस्तुत कर� और
अगले कदम

क्लास म� सभी का उनके शा�मल होने के �लए अ�भनंदन कर� औरऔपचा�रक रुप से फायनल तीन इन्स्ट्रक्शनआइ�डयाज़ क� घोषणा
कर�.

2 �मनट

सब�मशन https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOPपर मौजूद फॉमर् का इस्तेमाल कर 3 वाक्य� को सब�मट कर�.  हमार� सलाह है �क
पूर� क्लास के सामने इसे करते हुए इसे एक खासऔर यादगार पल बनाय�.

• ऑनलाइन सब�मशनफॉमर्
https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWOR
KSHOP

2 �मनट

समापन उनक� को�शश� का जश्न मनाएंऔर उनसे पूछ� उनक�आय�डयाज़ सुनकर �डसीज़न मेकसर् कैसा महसूस कर�गे. उन्ह� यह याद �दलाते हुए
खत्म कर� �क उनक�आय�डयाज़ वाकई महत्व रखती ह� और ज़्यादा से ज़्यादा �डसीज़न मेकसर् को इसे सुने जाने क� ज़रुरत है.

1 �मनट
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स�ुवधा के �लए �टप्सऔर तरक�ब�
सामान्य शुरुआती मंथन छोटा करना + सॉ�ट�ग अभ्यास

• आप एड्यूकेटसर् है तो हम� अच्छ� तरह पता है �कआपको इसक�
पहले से ह� जानकार� है, ले�कन शयेर करने क� भावना के साथ
यहाँ कुछ वकर् शॉप सु�वधा तकनीक� ह� िजनका हम LEGO ग्रुप म�
उपयोग करते ह�:   
o जब भी संभव हो सवाल� को ओपन एंडडे रख�.
o गहराई से सोचने के �लए प्रोत्सा�हत कर�
o �निश्चत कर� क� टोन हल्का और मज़ेदार बना रहे (जब

क्लाइमेट च�ज क� बात हो रह� हो तो उदास हो जाना आसान
है.)

o य�द सवाल उनके �लए बहुत बड़ा और सामान्य सा लगे, तो
को�शश कर उसे �कसी ऐसी चीज़ पर ले आएं िजससे वे जुड़
सक� , शायद कुछ स्थानीय.

• हम� आपक� मदद क� ज़रुरत है उन बयान� के पीछे क� एनज� के
बारे म� बताने के �लए िजनका ल�य है बच्च� को स�म बनाना
और पे्र�रत करना.  कल्पना कर�, यह अब तक क� सबसे
महत्वपूणर् चीज़ है जो आपने उनसे कह� है.  इसके बाद एक
�म�लयन से इसे गुणा कर�

• इमशर्न मटे�रयल म�, �कसी तरह का ज़्यादा संकेत �दए �बना �क
बच्चे क्या चाह�गे �कस तरह क� समस्याओं को सुलझाया जाए, 
हमने क्लाइमेट च�ज के बारे म� काफ� जानकार� देने क� को�शश
क� है - हम� उम्मीद है �क जैसे जैसे बच्चे उनक� रु�च वाले �ेत्र� म�
ध्यान क� �द्रत कर�गे हमार� बैकग्राउंड जानकार� आपको बच्च� के
सवाल� के बारे म� कुछ जवाब उपलब्ध कराएगी.

• बच्च� को यह देखने क� को�शश कराएं �क वल्डर् ल�डसर् को
इन्स्ट्रक्शन्स देना कैसा हो सकता है, उदा.कल्पना कर� �क
आपको एक कमरे म� जाना है जहाँ वल्डर् ल�डसर् बठेै ह� औरआपने
माइक्रोफोन अपने हाथ म� �लया है. आप क्या कह�गे?

• 5 या उससे कमका ग्रुप शायद यह �निश्चत करने के �लए सबसे
अच्छ� तरह काम करेगा �क इस शरुुआती चरण म� हर कोई
�हस्सा ले. 

• शायदआप एक ऐसी चीज पेश कर सकते ह� जो प्रत्येक ग्रुप म�
माइक्रोफोन को �रपे्रज़�ट करेगा - जो भी इसे हाथ म� लेगा उसे
बोलने का मौका �मलेगा. 

• चीज़� पर एक स्ट्रक्चर तैयार करने से यह पक्का करने म� मदद
�मलेगी �क हर कोई इसम� �हस्सा ले - उदा. बच्च� को बार� बार�
से उनक� आइ�डया के बारे म� बोलने के �लए कह� और कौनसी
आइ�डया अगले राउंड म� जाएगी इसके �लए वोट कर�.

• LEGO वकर् शॉप म� हमने िजन तर�क� का इस्तेमाल �कया है
उनम� शा�मल है वोट करने के �लए छोटे डॉट िस्टकसर् का उपयोग
या कागज पर �नशान लगाना. हमने एक वो�टगं टेम्प्लेट
उपलब्ध कराया है िजससे मदद हो सकती है.

• ग्रुप करना औरआइ�डया को �मलाना मुिश्कल हो सकता है, 
�वशषे रुप से छोटे बच्च� के �लए! उन्ह� समझाइए �क जो कुछ भी
क्लास ने तैयार �कया है उसम� उनक� सभीआइ�डया को शा�मल
�कया गया है.  यह �बल्कुल वैसा नह�ं लगेगा जो उन्ह�ने या
उनके ग्रुप ने तैयार �कया था, ले�कन इसम� वह शा�मल है! उनम�
से प्रत्येक के पास �नभाने के �लए एक महत्वपूणर् भू�मका है.

• प्रत्येक कदम म� / प्रत्येक ग्रुप म� एक स्टूड�ट को "कम्यू�नकेटर" 
�नयुक्त करने से मदद �मल सकती है. वे उस ग्रुप के �लए
प्रवक्ता क� भू�मका �नभाएंगे - एक ऐसा स्टूड�ट जो एड्यूकेटर
को तीन इन्स्ट्रक्शन्स के बारे म� बताएगा.
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क्लाइमेट च�ज के प�रणाम� म� शा�मल है... 

मौसमऔर तापमान क� अिन्तम सीमा

• लबंी, ज़्यादा तीव्र गरम लहर�
• वातावरण का बैल�स �बगड़ने के साथ ज़्यादा गरमऔर

ज़्यादा ठंड क� चरमसीमा का अ�धक सामान्य होना
• पूर� द�ुनया म� फ़सल� का फेल होना, सखूा, औरजगंल क�

आग जसैी घटनाओं का ज़्यादा सामान्य बन जाना.

प्राकृ�तकऔर इंसानी आवास� के �लए खतरा क्य��क
इको�सस्टम का बैल�स �बगड़ गया है.
• जीने के �लए �व�शष्ट तापमान पर �नभर्र र�गनेवाले जीव, 

एम्फ��बयन या�न उभयचर, पौधे और मधु-मक्खी जसेै जीव
खतरे म� ह�.

• पानी के तापमान म� बदलाव के कारण गे्रट वाइट शाकर् जसेै प्राणी
नए �ेत्र� म� माइगे्रट हो जाते ह�.

• प�ध� के प्राकृ�तकआवास का बैल�स �बगड़ जाता है, िजसम�
शा�मल है इलाक� म� गम� का इतना बढ़ जाना �क पारंप�रक
खाद्य फसल� उगाना सभंव नह�ं होता.

ग्ले�शयरसर् + ध्रुवीयआइस कैप का �पघलना.

• समदु्र के स्तर का बढ़ना
• आकर् �टकऔर अटंाकर् �टकआवास� का गायब होना, जो

पोलर बीयर जसेै स्थानीय प्रजा�तय� के जीवन के �लए
खतरा है. 

• इंसान + प्रा�णय� का आवास खतरे म� है क्य��क समदु्र�
स्तर म� बढोतर� से ज़मीन का �हस्सा कम हो रहा है. 

क्लाइमेट च�ज पर बकैग्राउंड
क्लाइमेट च�ज"औसतमौसम के पैटनर् म� आया
एक लंबी अव�ध वाला बदलाव है जो पथृ्वी के
स्थानीय, �ेत्रीयऔर वैिश्वक क्लाइमेट को
प�रभा�षत करता है"(NASA से, 
https://climate.nasa.gov/resources/global-warming-vs-climate-
change/).

क्लाइमेट च�ज म� मानव-चा�लत ग्लोबल
वॉ�म�गऔर नैचुरल वॉ�म�ग दोन� शा�मल ह�, 
और इस वॉ�म�ग के नतीज़� को नीचे समझाया
गया है.

मानव� के प्रभाव के कारण हमारे ग्रह के गमर्
होने क� प्र�क्रया को ग्लोबल वॉ�म�ग कहा
जाता है. 
• इसक� वजह है हमारे वातावरण म� बहुत ज़्यादा

मात्रा म� ग्रीनहाउस गसै�का तैयार होना जसेै
जलवाष्प (H2O), काबर्न डाइऑक्साइड (CO2, 
�मथेन(CH4), नाइट्रसऑक्साइड (N2O,और
ओज़ोन (O).

वै�ा�नक� को �चतंा है �क इंसान� क� कुछ
एिक्ट�वट�ज़ क� वजह से, जैसे �क फॉिस्सल
फ्यूल्स जलाने से ग्रीनहाउस गैस� बहुत अ�धक
मात्रा म� तैयार होने का कारण बनती है.  
• सामान्य स्तर पर, यह सभी गसै� ग्रीनहाउस

इफेक्ट के �लए अपना योगदान देती ह�,बाहर� स्पेस
के शून्य से नीचे के क्लाइमेट से हम� सुर��त रखने
के �लए सूरज क� गम� को पथृ्वी के वातावरण म�
रोके रखती है. ले�कन इन गसै� के बढ़ते स्तर के
साथ पथृ्वी का वातावरण बहुत ज़्यादा गमर् हो रहा
है क्य��क बहुत अ�धक मात्रा म� गम� फंसी हुई है.

क्लाइमेट च�ज के असर म� शा�मल है... 

©2021 The LEGO Group.

https://climate.nasa.gov/resources/global-warming-vs-climate-change/
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COP26 पर बैकग्राउंड

• पूवर् औद्यो�गक स्तर क� तुलना म� भ�वष्य म� कुल ग्लोबल
तापमान म� बढ़ोतर� को 1.5 �डग्री सेिल्सयस तक सी�मत
करना.

• 2030 ए�मशन टारगेट पर पहँुचना िजसका ल�य है साल
2050 तक नेट ज़ीरो काबर्न डाइऑक्साइड ए�मशन तक
पहँुचना.

• क्लाइमेट च�ज द्वारा प्रभा�वत मानव समदुाय� और
प्राकृ�तकआवास� को बचाने के �लए बदलाव करना.

• क्लाइमेट च�ज से लड़ने के �लए साल 2020 तक कम से कम
100 �ब�लयन डॉलसर् प्र�त वषर् उपलब्ध कराने के �वक�सत
देश� के वादे को पूरा करना.

• पे�रस प्लेबुक को अ�ंतम रुप देना (�वस्ततृ �नयम जो पे�रस
समझौते को पूर� तरह ऑपरेशनल बनाते ह�)

• सरकार�, व्यापार� और नाग�रक समाज के बीच सहयोग के
माध्यम से क्लाइमेट सकंट से �नपटने के �लए कारर्वाई म�
तेजी लाना.

COP26 यूनाएटेड नेशन्स क� क्लाइमेट च�ज 
कांफ्र� स है जो 31 अक्तूबर से 12 नवंबर, 
2021 तकग्लास्गो स्कॉटल�ड, यूके म� होने 
जा रह� है.  (https://ukcop26.org/)
यह मेज़बान के तौर पर यूनाएटेड �कंगडम के 
साथ क्लाइमेट च�ज से �नपटने के �लए कॉ�ड र्नेटेड 
एक्शन पर सहम�त के �लए देश� के प्रमुख�, 
क्लाइमेट एक्सपटर् और कैम्पेनसर् को एक साथ 
लेकर आएगी.

इसे COP26 कहा जाता है क्य��क यह 26वीं बार हैजब
"कांफ्र� स ऑफ द पाट�ज़, (COP)"यूएन फे्रमवकर्
कन्व�शनऑन क्लाइमेट च�ज (UNFCC) क� फैसला
करने वाल� संस्था 1995 म� ब�लर्न, जमर्नी म� हुई इसक�
पहल� कांफ्र� स के बाद �मल� है. UNFCC जसेै यूएन
कन्व�शन म� ऐसे समझौते होते ह� िजसम� देश (प�) 
शा�मल होते है द�ुनया क� उन समस्याओं को सुलझाने
के �लए िजसम� राष्ट्र�य कानून� के स्तर के भी ऊपर के
सहयोग क� ज़रुरत होती है.

UNFCC क� स्थापना 1992 म� �रयो डी जेनेरो म� हुई
थी िजसम� मूल रुप से 154 देश� ने समझौते पर
हस्ता�र �कए थे.  इसम� क्लाइमेट च�ज के असर क�
गभंीरता को कम करने के �लए देश� के �लए कानून
पास करने और कारर्वाई करने के �लए �वशषे
िज़म्मेदा�रयाँ स्था�पत करने पर सहम�त हुई िजसम�
ग्रीनहाउस गसै� के ए�मशन को लेकर ल�य भी
शा�मल था. इन िज़म्मेदा�रय� को इसकेआगेऔर
भी ज़्यादा स्पष्ट �कया गया 1997म� क्योटो
प्रोटोकॉल म�और 2015 पे�रस समझौते म�, जो 2020
म� क्योटो क� जगह लागू �कया गया. 

कौन �हस्सा ले रहा है?

कांफ्र� सऑफ पाट�ज़ म� शा�मल ह� सभी
मौजूदा सरकार� या "प��" के प्र�त�न�ध
िजन्ह�ने पे�रस समझौते पर हस्ता�र �कए
ह�, और इसके साथ ह� कैम्पेनसर् और
क्लाइमेट एक्सपटर्, साइं�टस्ट, इत्या�द.

COP26 सम्मेलन का ल�य है पे�रस
समझौते और UNFCC के ल�य� क� �दशा
म� एक्शन म� तेजी लाने के �लए पा�टर्य�
को एक साथ लेकरआना.
मौजूद लोग �नम्न�ल�खत के �लए प्रत्येक
देश क� �वशषे योजनाओं और प्रस्ताव� को
पेश करने और उनका मूल्यांकन करने का
कायर् कर�गे....
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https://climateaction.unfccc.int/views/cooperative-initiative-details.html?id=94
https://ukcop26.org/
https://unfccc.int/process/bodies/supreme-bodies/conference-of-the-parties-cop
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-convention/what-is-the-united-nations-framework-convention-on-climate-change
https://unfccc.int/kyoto_protocol
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=XXVII-7-d&chapter=27&clang=_en
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सीखने के अ�त�रक्त �रसोस�ज़
वयस्क� पर केिन्द्रत
• आ�धका�रक COP26 वेबसाइट http://ukcop26.org/

• कांफ्र� सऔर इसके उद्देश्य� परआ�धका�रक स्पष्ट�करण: http://2nsbq1gn1rl23zol93eyrccj-wpengine.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/2021/06/COP26-Explained_.pdf

• यनूाइटेड नेशन्स क्लाइमेट एक्शन: http://www.un.org/en/climatechange

• क्लाइमेट च�ज पर इंटरगवनर्म�टल पैनल: http://www.ipcc.ch/

• नासा क्लाइमेट �रसोस�ज़: http://climate.nasa.gov/

• क्लाइमेट च�ज पर नए साइं�टस्ट के लेख: http://www.newscientist.com/article-topic/climate-change/

• LEGO ग्रपु क� सस्टेने�ब�लट� �मशन के बारे म� ज़्यादा जानकार�: http://www.lego.com/en-
gb/aboutus/sustainability/environment/

• क्लाइमेट च�ज पर �वश्व वन्य-जीव कोष (WWF) क� जानकार�: https://www.wwf.org.uk/climate-change-and-global-warming

बच्च� पर केिन्द्रत
• नासा क� "Climate kids" वेबसाइट: 

http://climatekids.nasa.gov/

• क्लाइमेट च�ज पर नेशनल िजयोग्रा�फक �कड्स: 
http://www.natgeokids.com/uk/discover/geography/general-geography/what-is-climate-change/

http://ukcop26.org/
https://www.un.org/en/climatechange
http://www.un.org/en/climatechange
https://www.ipcc.ch/
https://climate.nasa.gov/
https://www.newscientist.com/article-topic/climate-change/
http://www.lego.com/en-gb/aboutus/sustainability/environment/
https://www.wwf.org.uk/climate-change-and-global-warming
http://climatekids.nasa.gov/
http://www.natgeokids.com/uk/discover/geography/general-geography/what-is-climate-change/
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स्पीकर नोट्स
बच्च� के �लए पे्रज़�टेशन के साथ िस्क्रप्ट का एक नमनूा
"कैसे बना सकते ह� एक बेहतर द�ुनया" वकर् शॉप के �लए
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कृपया ध्यान द�: इस वकर् शॉप के �लए एक ऐड्यूकेटसर् गाइड, स्पीकर के गाइड स�हत
http://www.lego.com/aboutus/build-the-
change/educator/climatechangeworkshop पर उपलब्ध है.

कैसे बना सकते ह� एक बेहतर द�ुनया के वकर् शॉप म� आपका स्वागत है! 

LEGO ग्रुप इस साल नवंबर म� एक बहुत ह� ख़ास पयार्वरणीय इव�ट म� होगा और वे इस इव�ट के
द्वारा बच्च� के �वचार�, सपन� औरआइ�डयाज़ महत्वपूणर् लोग� तक पहंुचाना चाहते ह�.

चलो साथ �मलकर �दमाग लगाएं और उनके �लए कुछ मज़ेदार आइ�डयाज ढंूढ�! 

आप तैयार ह�?

शरुू करने से पहले, आइए सुनते ह� हमारे होस्ट्स, राहुलऔर �रया को जो हम� �बल्ड द च�जऔर
हमार� क्लास इसम� क्य� शा�मल हो रह� है, इसके बारे म� बताएँगे.

”�बल्ड द च�ज म� स्वागत है" वी�डयो प्ले कर�, https://youtu.be/d1PGTkkwMpM

अगर YouTube ऑनलाइन का उपयोगआपके ल�न�ग से�टगं के �लए काम नह�ं करता है, तो आप

http://www.lego.com/aboutus/build-the-
change/educator/climatechangeworkshop से वी�डयो को समय से पहले डाउनलोड भी
कर सकते ह�.

स्लाइड 1 स्लाइड 2

http://www.lego.com/aboutus/build-the-change/educator/climatechangeworkshop
https://youtu.be/D7z8iXqjIkE
https://youtu.be/d1PGTkkwMpM
https://lego.com/go/321
http://www.lego.com/aboutus/build-the-change/educator/climatechangeworkshop
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तो चलो ऊपर से शरुू करते ह�.

ये कांफ्र� स जहां ये जा रहे ह�...इसका मुख्य टॉ�पक है पथृ्वी को एक चीज़ से बचाना िजसे क्लाइमेट
च�ज के नाम से जाना जाता है. 

वॉव! 

अब, ये हम सभी जानते ह� क� पथृ्वी �कतनी ख़ास है.

रे�गस्तान से लेकर रेनफोरेस्ट, न�दय� से लेकर समुद्र तक अलग-अलग प्रकार के आवास� म� 8
�म�लयन से ज़्यादा प्रजा�तय� के �लए यह एक घर है.

ले�कन क्लाइमेट च�ज नामक एक चीज़ के कारण बहुत सारे �ल�वगं �थगं्स को मुिश्कल समय का
सामना करना पड़ रहा है.

यह ग्रह मौसम, इरोज़न, समुद्र� करंट जैसे �सस्टम से बना हुआ है, 
सब कुछ नाजुक रूप से बैल�स्ड है और एक साथ काम करते ह�.

उसी तरह जैसे राहुलऔर �रया यहा.ँ  बैल�स्ड रहने के �लए �मलकर
काम करते ह�.

ले�कन जैसे ह� �रया अपना बैल�स खोने लगती है, तो राहुल भी
अपना बैल�स खोना शरुु कर देगा और उनक� स्टै�ब�लट� नह�ं
रहेगी.

जब एक या उससे अ�धक पथृ्वी के साइकल का बदलना शरुु होता
है तो बैल�स खो जाता है.

इंसान� और हमारे एक्शन्स क� वजह से इन साइकल का बैल�स
�बगड़ रहा है.

एड्यूकेटसर् बच्चो से उदाहरण देने के �लए कह� �क कैसे इंसान
पयार्वरण पर असर डाल रहे ह�. 

जो उदाहरण �मल सकते ह� उनम� शा�मल है:
• कार चलाना
• फॉ�सल फ्यूल्स जलाना
• डीफोरेस्टेशन / पेड़� को काटना
• ग्रीन स्पेस क� कमी / ग्रीन स्पेस म� �बिल्डगं�
• प्रजा�तय� का �शकार और उनका कम होना
• ए�सड रेन
• प्लािस्टक / कचरा (हाँला�क इसका "साइकल" पर

सीधा असर नह�ं होता)
• फैिक्ट्रयाँ और इंडस्ट्र�
• जगंल क�आग

इस�लए, इंसान के तौर पर हम� जल्द� से यह
समझने क� ज़रुरत है �क ऐसा क्य� हो रहा है
और समझना होगा �क पथृ्वी के "तराजू" को
�फर से बैल�स करने म� �कस तरह हम एक
रोल प्ले कर सकते ह�.

स्लाइड 3 स्लाइड 4
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क्लाइमेट च�ज पथृ्वी के साइकल का अपना बैल�स खो देने का वाकई म� एक महत्वपूणर् उदाहरण है.

क्लाइमेट च�ज ने मौसम, समुद्र� करंट और ग्लोबल टेम्परेचर जैसे �सस्टम को बदल �दया है.

क्लाइमेट च�जऔर ग्लोबल वॉ�म�ग पर शॉटर् वी�डयो "क्लाइमेट च�ज क्या है" प्ले कर�, जो यहाँ उपलब्ध
है: https://youtu.be/V7VCXG0RPKU

अगर YouTube आपके से�टगं के �लए काम नह�ं करता है, तो आप वी�डयो को समय से पहले डाउनलोड
भी कर सकते ह� http://www.lego.com/aboutus/build-the-
change/educator/climatechangeworkshop

कल्पना कर� क� आप एक सकर् ल म� खड़े ह� औरआपके दोस्त� के साथ कैच-कैच खेल रहे ह�.

अचानक "ग्रै�वट�" का �सस्टम बदल जाता है, और बॉल ऊपरआकाश म� फ्लोट करने लगता है.

इस समय पथृ्वी ग्रह वह बॉल है और हम सभी को उसे वापस लाने के तर�क� के बारे म� �मलकर काम
करना है.

स्लाइड 5 स्लाइड 6

ले�कन कौन मदद कर सकता है?

LEGO ग्रुप िजस कांफ्र� स म� जा रहा है वहाँ बहुत सारे वल्डर् ल�डसर् मौजूद ह�गे.

वल्डर् ल�डसर्: राष्ट्रप�त, प्रधानमंत्री, महत्वपूणर् और शिक्तशाल� लोग- इस ग्रुप के पास बड़े बदलाव
लाने क� ताकत होती है. 

कल्पना कर�, य�द कलआपके देश के ल�डर ने सभी से कहा अब से कार इस्तेमाल करने क�
परमीशन नह�ं है.

ज़रुर ऐसा कभी नह�ं होगा (अब तक), ले�कन पयार्वरण पर होने वाले पॉिज�टव असर के बारे म�
सोच�!

हम इस तरह के लोग� को �डसीज़न मेकसर् कहते ह�.

https://youtu.be/V7VCXG0RPKU
http://www.lego.com/aboutus/build-the-change/educator/climatechangeworkshop
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हम सभी हर �दन फैसले करते ह�, कौनसे सॉक्स पहन�, �कस समय जाग�, तो क्या हम �डसीज़न
मेकसर् ह�. 
एक तरह से, हाँ और नह�.ं 
हाँ, आप हर �दन ऐसे फैसले कर सकते ह� जो ग्रह पर पॉजी�टव तर�के से असर कर� - जैसे एक
�रयूज़ेबल कप का इस्तेमाल करना, गाडी चलाने क� जगह साइ�कल का इस्तेमाल, ऐसे सॉक्स
पहनना जो �रसाइकल �कए गए मटे�रयल से बन� ह�◌.ं 

ले�कन �डसीज़न मेकसर् ....वे ऐसे फैसले करते ह� जो बहुत सारे लोग� पर असर डालते ह�.
कल्पना कर�, आपने आज ब्लू सॉक्स पहनने का फैसला �कया.
इसने एक व्यिक्त को प्रभा�वत �कया है, हाँ इतना ज़रूर होना चा�हए �क वो साफ ह� और उनम� से
बदबू नआ रह� हो (ज़ोर से हंस�).
अब कल्पना कर� �क कोई राष्ट्रप�त या प्रधानमंत्री यह फैसला करे क� उसके देश के सभी लोग� को
ब्लू सॉक्स पहनने ह�गे....तो इससे कई लोग� पर असर पड़गेा.
यहाँ दो बड़े फैसल� के दो उदाहरण ह� जो �डसीज़न मेकसर् ने ग्रह क� मदद करने के �लए �कए ह�...क्या
कोई बता सकता है वे क्या ह�? 

स्लाइड 7 स्लाइड 8

तो वे �डसीज़न मेकसर् ह�, ले�कनआ�खर म� हम लोग ह� ह� जो उन्ह� फैसले करने म� मदद कर सकते
ह�.
हम इसे �कस तरह कर सकते ह�?
बोलकर, हमार� आय�डया शयेर कर, उन्ह� यह जानकार� देकर �क �कन चीज़� के बारे म� हम� �फक्र है।
वल्डर् ल�डसर् हर समय ऐसे फैसले करते ह� जो आपके भा�वष्य पर असर डालते ह�.
जब वे यह फैसले कर रहे ह�, तो क्या यह अच्छा नह�ं होगा �कआपक� आवाज़� अ�धक सुनी जाए
और उसे शा�मल �कया जाए? 

इसी �दशा म� एक कदम के तौर पर, हम 'एक बेहतर द�ुनया कैसे बनाएं' इन्स्ट्रक्शन मैनुअल तैयार
कर रहे ह� जो बच्च� से लेकर बड़� तक, ख़ास तौर पर वल्डर् ल�डसर् को हमारे ग्रह को बचाने के �लए
आसान कदम� के बारे म� जानकार� देगा.
यह बहुत कमाल का होगा, है ना?
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तो, इस साल, द�ुनयाभर से साइं�टस्ट और ल�डसर् क्लाइमेट च�ज पर फैसले करने के �लए 
एक साथ �मल रहे ह�

कांफे्रस को COP26 कहा जा रहा है और यह बहुत ह� महत्वपूणर् है!

और LEGO ग्रुप चाहता है �क बच्च� क� आवाज़� टेबल पर मौजूद रहे.

और यह� कारण है �क आज हम यहाँ आए ह�!

स्लाइड 9 स्लाइड 10

ओके, सुनने के �लए तैयार हो जाइए, वे इस प्रकार ह�.

हम चाहते ह� �क आप उन तीन इन्स्ट्रक्शन्स के बारे म� सोच� जो आप इस ग्रह को क्लाइमेट च�ज से
बचाने के �लए वल्डर् ल�डसर् को द�गे.

एक ग्रुप क� तरह, हम इसे कैसे कर�गे?

ठ�क है...
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इससे पहले �क हम शरुु कर�, जो चीज़ होने जा रह� है वह है, आइ�डया फ्लो. 
आपसभी 4-5 लोग� का ग्रुप बनाकर बातचीत कर� और 10 �मनट म� ऐसे 3 इन्स्ट्रक्शन्स के साथ
आईए जो आप चाहते ह� �क वल्डर् ल�डसर् सुन�.
इसके बाद इस क्लास को दो बड़े ग्रुप म� बांटा जाएगा, हर छोटे ग्रुप क� आइ�डया शयेर कर� और �फर
उन तीन इन्स्ट्रक्शन्स को चुन� जो आपका ग्रुप पे्रज�ट करना चाहेगा.
इसके बाद दोन� ग्रुप के फायनल छह इन्स्ट्रक्शन्स को �मलाकर तीन तैयार �कए जाएंगे िजन्ह�
LEGO ग्रुप के साथ शयेर �कया जाएगा जो इन्ह� 'कैसे बनाएं' वाले इन्स्ट्रक्शन �डज़ाइन म� शा�मल
कर�गे
तैयार ह�?
आइए इसे करते ह�!

स्लाइड 11 स्लाइड 12

पहल�आइ�डएशन एिक्ट�वट� के दौरान इस स्लाइड को स्क्र�न पर रख�.
ओके, 4-5 के ग्रुप म� बंट जाइएऔर बात करना शरुु कर� �क वे 3 इन्स्ट्रक्शन्स कौनसे ह�गे जो आप
इस ग्रह को बेहतर बनाने के �लए �डसीज़न मेकसर् के सामने रखना चाह�गे.

इस ग्रह द्वारा सामना �कए जा रहे पयार्वरणीय समस्याओं के बारे म� सोच�.
ये �कस वजह से हो रह� ह�?
ऐसी कौनसी चीज� ह� िजन्ह� हम� ज़्यादा करने क� ज़रुरत है?

ऐसी कौनसी चीज� ह� िजन्ह� हम� कम करने क� ज़रुरत है?

हमारे वल्डर् ल�डसर् �कस तरह चीज़� को अलग तर�के से कर सकते ह�?
बदलाव �कए जाने वाल� सबसे महत्वपूणर् चीज़� क्या ह�?
ओके, समय पूरा हो गया...
यह पक्का कर� �क आपके तीन इन्स्ट्रक्शन्सआपके कागज़ पर �लखे गए ह�.
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दसूर� आइ�डएशन एिक्ट�वट� के दौरान स्क्र�न पर रख�
अबआप अपने ह� ग्रुप म� रह�गे ले�कन अन्य के साथ जुड़ जाइए.

एक बारआपके बड़े ग्रुप म� आने के बाद, कदम 1 से प्रत्येक ग्रुप उनके तीन इन्स्ट्रक्शन्स को ऊंची
आवाज़ म� पढेगा.
बाक� सभी लोग� के �लए यह ज़रुर� है �क वे इसे सुन� और देख� इसम� क्या सामनता ह�?
क्या आप सभी एक ह� चीज़ के बारे म� बात कर रहे ह�?
कॉमन थीम्स क्या ह�?
क्या आप एक ह� तरह क� अन्य चीज़� को साथ �मला सकते ह�?
ऐसे तीन इन्स्ट्रक्शन्स को �लखने के �लए �मलकर काम कर� जो बड़े ग्रुप को जोड़ती ह�.

स्लाइड 13 स्लाइड 14

तीसर� आइ�डएशन एिक्ट�वट� के दौरान स्क्र�न पर रख�
ओके, अब समयआगया है.

हर कोई अपने डसे्क पर जाकर बैठ जाइए.

ग्रुप 1 (क्लास केआधे लोग) कृपया आपके तीन फायनल इन्स्ट्रक्शन्स के बारे म� मुझे बताइए.

(इसे वाइट बोडर् पर �लख�)
ग्रुप 2 (क्लास के अन्यआधे लोग) कृपया आपके तीन फायनल इन्स्ट्रक्शन्स के बारे म� मुझे बताइए
(इसे बोडर् पर �लख�.)
ओके, अबआपके पास तीन वोट ह�.
प्रत्येक वोट एक रंगीन िस्टकर है.

जबआपक� बार� आए, तो कृपया उन तीन इन्स्ट्रक्शन्स पर एक िस्टकर रख� िजसे आप LEGO ग्रुप
को भेजना चाह�गे.



©2021 The LEGO Group.

हमारे फायनल तीन इन्स्ट्रक्शन्स तयैार ह�.
वेल डन क्लास!  
अब, LEGO ट�म के साथ शयेर करने का समय है.
इस पॉइंट पर, एड्यूकेटसर् �लकं खोल सकते ह� या एक स्माटर् �डवाइस के साथ 
माइक्रोसॉफ्ट फॉमर् एक्सेस करने के �लए QR कोड इस्तेमाल कर सकते ह� और क्लास के 
तीन इन्स्ट्रक्शन्स को एंटर कर�:
• आपके 3 वाक्य� को अपलोड करने के �लए माइक्रोसॉफ्ट फॉमर् से �लकं कर�: 

https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOP 

• QR कोड (िजसका इस्तेमाल आप आपके फोन, इत्या�द पर �लकं खोलने के �लए कर 
सकते ह�)-स्लाइड पर 

यह बहुत ह� शानदार होगा य�द क्लास वाकई म� उनके इन्स्ट्रक्शन्स को भेजते हुए देख 
सके.
को�शश कर� और इसे एक खास पल बनाएँ !

स्लाइड 15 स्लाइड 16

और बस इस तरह यह पूरा हुआ.
आप सभी ने तीन ज़बरदस्त इन्स्ट्रक्शन्स तैयार करने के �लए �मलकर काम �कया!
LEGO ग्रुप इन्ह� सुनने के �लए बहुत बहुत उत्सा�हत है और क्लाइमेट च�ज कांफ्र� स म� 
हम जो भी �डज़ाइन कर�गे उसम� शा�मल करने के �लए भी!
इसके बाद हम इसे कांफ्र� स म� वल्डर् ल�डसर् के साथ शयेर कर�गे और �निश्चत कर�गे �क 
आपक� आवाज� सुनी जाए!
वेल डन ट�म!
पथृ्वी ग्रह और राहुल और �रया आपको सलाम करत ेह�!

https://tinyurl.com/LEGOCLIMATEWORKSHOP
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